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Santrumpos, savokos, reikSminiai Zodziai

AAK Alternatyvi ir augmentiné komunikacija

ASCA Australijis kalbéjimo ir komunikacijos asociacija (angl. Australian
Speech and Communication Association)

ASHA Amerikos kalbéjimo-kalbos-klausos asociacija (angl. American Speech-
Language-Hearing Association)

ASP Asmens sveikatos priezilira

DMS-5 Penktasus Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo leidimas
(angl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)

DTTC Dinaminis laiko ir lytéjimo uzuominy metodas kalbéjimui mokyti (angl.,
Dynamic Temporal and Tactile Cueing for Speech Motor Learning)

GTS Garsy tarimo sutrikimas

IKKS Idiopatiniai kalbos ir kalb¢jimo sutrikimai

IPA Integruota fonologinio suvokimo intervencija (angl. Integrated
Phonological Awareness Intervention)

KA Kalbéjimo apraksija

KKS Kalbos ir kalb¢jimo sutrikimas

KRS Kalbos raidos sutrikimas

NDP Nuffield dispraksijos programa (angl. Nuffield Dyspraxia Programme)

PB Priebalsis ir (arba) balsis

PROMPT Fonetinis oraliniy raumeny restruktiirizavimo metodas (angl. Prompts for
Restructuring Oral Muscular Phonetic Targets)

ReST Greitas skiemeny moduliavimo metodas (angl. Rapid Syllable Transition
Treatment)

TLK-10-AM Tarptauting statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija

VD Verbaliné dispraksija

VKA Vaikystés kalbéjimo apraksija

VRSAR Vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija

tyrimais.

Irodymy B lygmuo — duomenys, pagristi vienu atsitiktiniy im¢iy klinikiniu tyrimu arba
neatsitiktiniy im¢iy tyrimu / -ais.

Irodymy C lygmuo — eksperty sutarimas ir (arba) nedideli tyrimai.

Rekomendacijy I klas¢ — jrodymais pagrista ir (arba) bendru eksperty sutarimu priimta, kad
procediira / gydymas yra naudingas ir veiksmingas

Rekomendacijy II klasé — jrodymai ir (arba) nuomonés apie procediiros / gydymo nauda /
veiksminguma prieStaringi

Rekomendacijy II a klas¢ — daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procediira / gydymas yra
naudingas / veiksmingas.

Rekomendacijy II b klas¢ — daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procediira / gydymas yra
nenaudingas / neveiksmingas.



Rekomendacijy III klasé — jrodymais pagrjsta ir / ar bendru eksperty sutarimu priimta, kad
gydymas nenaudingas / neveiksmingas ir tam tikrais atvejais gali buti zalingas.

ReikS$miniai Zodziai: dizartrija, artikuliacijos sutrikimas, fonologinis sutrikimas, idiopatiniai
kalbos ir kalbéjimo sutrikimai, kalbéjimo apraksija, motoriniai kalb&jimo sutrikimai, garsy
tarimo sutrikimai.

Dokumento apibendrinimas

Sio metodinio dokumento tikslas: (1) suteikti gydytojams ir specialistams Ziniy apie
idiopatiniy kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy (IKKS) diagnostika, diferencine diagnostikg ir jveika;
(2) pateikti gaires / algoritmus, kuriuos gydymo jstaigos galéty naudoti organizuojant ir teikiant
asmens sveikatos prieziliros paslaugas (ASP) vaikams, turintiems kalbos ir kalbg¢jimo
sutrikimy.

Jame pateikiamos mokslo jrodytais ir (arba) kity iSsivysc¢iusiy Saliy eksperty susitarimu ir
nacionalinémis rekomendacijomis pagristos rekomendacijos dél ikimokyklinio amZiaus vaiky
IKKS:

e Kklasifikavimo sistemos;

e diagnostikos ir diferencinés diagnostikos;

e reabiltacijos plano sudarymo, intervencijy parinkimo ir taikymo.

Sklandaus kalbéjimo ir balso sutrikimai Sioje metodikoje neaptariami.

Metodika skirta Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos (VRSAR) komandy
nariams, visy specialybiy gydytojams ir slaugytojoms, kurie dalyvauja teikiant ASP paslaugas
vaikams, turintiems IKKS. Rekomenduojame, kad ASP specialistai priimdami sprendimus dél
diagnostikos vadovautysi Siuo metodiniu dokumentu. Sprendimus del IKKS vertinimo ir
valdymo rekomenduojame priimti atsizvelgiant j individualius paciento ir jo Seimos poreikius
bei galimybes.

Metodikos taikymo sritys: IKKS diagnostika, gydymo ir stebéjimo principai.

Sveikatos sutrikimas, kuriam skirta $i metodika pagal Tarptautinés statistinés ligy ir
sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtaj; pataisyta ir papildyta leidimg ,,Sisteminis ligy
sgrasas‘ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) koduojamas:

e F80.0 — Specifinis tarimo sutrikimas.

e F80.1 — Kalbos isSraiskos sutrikimas.

e F80.2 — Kalbos supratimo sutrikimas.

e F80.8 — Kiti tarimo ir kalbos raidos sutrikimai.

e R47.1 - Dizartrija ir anartrija.

o R48.2 — Apraksija.

Metodikos igyvendinima koordinuoja Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné
Kauno klinikos. Rengiant metodika atsizvelgta i Siuos dokumentus:

e Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr.

301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose™ (nauja
redakcija nuo 2015 m. kovo 23 d. Nr. V-383).



Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. jsakymas Nr.
728 ,,.Dél Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio lygio
paslaugy organizavimo principy, paraSymo ir teikimo reikalavimy* (nauja redakcija nuo
2018 m. vasario 8 d. Nr. VV-150).

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-
325 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 153:2018 ,,Gydytojas vaiky neurologas*
patvirtinimo*,

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2022 m. vasario 23 d. jsakymas Nr.
V-388 ,,D¢l klinikinio logopedo veiklos apraso patvirtinimo®.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 1998 m. kovo 12 d. jsakymas Nr.
132 ,,Dél kalbos korekcijos paslaugos bazinés kainos patvirtinimo* (nauja redakcija nuo
2015 m. sausio 8 d. Nr. V-17).

Metodikos rengéjai:

Dr. Indré Bakanien¢, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,,Lopselis“ skyriaus vadové-vaiky neurologé.
Ausra Slegkiené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,,Lopselis* klinikiné logopedé.

Visi metodinio dokumento autoriai uzpildé Nesaliskumo ir interesy deklaracijas.

1. Ivadas

1.1. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy priezastys, paplitimas ir
aktualumas

Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy (KKS) priezas¢iy spektras platus. Juos gali sukelti jgimti ir
1gyti galvos smegeny pazeidimai (pvz. galvos smegeny displazija, cerebrinis paralyZius, galvos
smegeny trauma), jgimti veido vystymosi sutrikimai, genetinés ligos, klausos sutrikimas.
Daznai kalbos ir (arba) kalbéjimo sutrikimo priezastis néra nustatoma. Tuomet jy kilmé
apibiidinama kaip idiopatiné — sutrikimas, atsirandantis dél neaiSkios arba neZinomos
priezasties. IKKS lemia sutrikusi su kalbéjimo funkcija susijusiy galvos smegeny struktiiry
raida, o ne vaizdiniais galvos smegeny tyrimais patvirtinamas jgimtas arba jgytas galvos

smegeny pazeidimas

!, Manoma, kad IKKS priezastys yra genetinés, o jy paveldéjimas

multifaktorinis, susijes su daugelio geny ir aplinkos veiksniy saveika 2.
IKKS rizikos veiksniai 3:

vyriSka lytis — berniukams daznesni nei mergaitéms;

motinos stresas ir (arba) infekcijos néstumo metu, gimdymo komplikacijos,
prieslaikinis gimdymas ir (arba) maZas gimimo svoris;

KKS atvejai Seimoje (tévams ir (arba) broliams ar seserims);

daznas piilingas vidurinés ausies uzdegimas;

menkas tévy iSsilavinimas;



e 7ema socialiné-ekonominé Seimos padétis.

KKS yra dazniausias vaiky raidos sutrikimas, nustatomas 5-10 proc. ikimokyklinio
amziaus vaiky, dauguma jy — IKKS *. Tipiskai besivystantys vaikai iSmoksta kalbéti ankstyvoje
vaikystéje, véliau — naudoja kalbg mokymuisi. Todél KKS turintys vaikai susiduria su didele
mokymosi (ypa¢ skaitymo ir raSymo) sutrikimy rizika vaikystéje. Daliai Siy vaiky kalbos,
kalbéjimo ir mokymosi sunkumai ilieka paauglystéje ir véliau. Ankstyva KKS diagnostika bei
intervencija mokymosi sutrikimy rizika gali sumazinti °.

1.2. Komunikacijos (kalbos ir kalbéjimo) sutrikimy terminologija,
apibréztys ir klasifikacija

Komunikacijos sutrikimo terminu jvardijamas ,,asmens negeb¢jimas gauti, suprasti, kurti
ir pateikti kitiems (siysti) informacija pasitelkus verbalines, neverbalines arba raSytines
simboliy sistemas* ®. Komunikacijos raida susijusi su daugelio organizmo sistemy funkcija
(klausa, socialiniais ir pazintiniais geb¢jimais, burnos judesiais, emociniu stabilumu) ir
aplinkos veiksniais (kalbine aplinka, reagavimu j vaiko pastangas komunikuoti, emociniy
poreikiy patenkinimu) °.

Komunikacijos sutrikimai skirstomi j dvi dideles grupes: (1) kalb¢jimo sutrikimai (angl.
speech disorders); (2) kalbos sutrikimai.

Kalb¢jimo sutrikimo (angl. Speech disorder) terminu jvardijama patologija, kai vaikas ar
suauges asmuo negeba iStarti komunikacijai reikalingy kalbos garsy, zodziy ir fraziy. Jie
skirstomi j tris grupes °:

e Garsy tarimo sutrikimas (angl. Speech sound disorder) — kalbos garsy keitimai,

praleidimai, papildymai ar iSkraipymai, kurie trukdo suprasti kalbg.

e Sklandaus kalb¢jimo sutrikimas — netipiSkos kalbéjimo pauzes, ritmas, garsy, skiemeny
arba zodziy bei fraziy pakartojimas.

e Balso sutrikimai — balso kokybé, aukstis, stiprumas ir tempras neatitinka vaiko amziaus
ir (arba) lyties.

Kalbos sutrikimo terminu apibréziamas asmens negebé€jimas suprasti ir (arba) naudoti
zoding arba raSytine kalbg ir (arba) kitas informacijos perdavimui naudojamas simboliy
sistemas °. Kalbos sutrikimai skirstomi j dvi grupes °:

e Kalbos sutrikimas (angl. language disorder) — platus terminas, kuriuo aprasoma didelé
raidos sutrikimy grupé, jskaitant kalbos sutrikimus, susijusius su intelekto, klausos
sutrikimu, degeneracinémis ligomis.

e Kalbos raidos sutrikimas (angl. development language disorder, specific language
impairment) — kalbos raidos sutrikimai nesusije su intelekto, klausos, judesiy sutrikimu,
socioemocine disfunkcija arba nervy sistemos pazeidimu. Manoma, kad juos lemia
genetiniai veiksniai.



1.2.1. Garsy tarimo sutrikimai

Garsy tarimo sutrikimams priskiriami sutrikimai, kuriems buidingi bet kokie kalbos garsy
ir segmenty suvokimo ir tarimo (iskaitant fonotaktines taisykles, reglamentuojancias leistinas
kalbos garsy sekas) sunkumai arba jy deriniai /.

Garsy tarimo sutrikimai skirstomi j organinius ir funkcinius. Organinius garsy tarimo
sutrikimus gali sukelti nervy sistemos pazeidimas (pvz., kalbéjimo apraksija arba dizartrija),
burnos organy struktiros defektai (pvz., gomurio vientisumo defektai) arba klausos ir (arba)
girdimojo suvokimo sutrikimas (1 pav.).

Nervy sistemos pazeidimo sukelti garsy tarimo sutrikimai literatiiroje daznai jvardijami
motoriniais kalbéjimo sutrikimais ir aprasomi kaip ,,neurofiziologiniai sutrikimai, kuriems
buidingas kalb¢jimui reikalingy judesiy planavimo, programavimo (arba) atlikimo sutrikimas*
8, Galvos smegeny Zievéje yra uzkoduotas kiekvieno kalbos garso motorinis planas, kuriame
numatyti erdvinis (artikuliacijos vieta ir buidas) ir laiko (kada kokie burnos judesiai atliekami
ir kokia seka) parametrai. Pavyzdziui, uzprogramuota, kad tariant garsg / p / reikia suglausti ir
atleisti ltipas, pakelti minkstajj gomurj prie uzpakalinés ryklés sienos, suglausti balso klostes.
Judesiai modifikuojami (motorinis planas), kai reikia iStarti garsg skirtingose fonetinése
aplinkose (skirtinguose Zodziuose). Motoriniame plane numatomi burnos judesiy parametrai
(greitis, jéga, amplitudé). Motorinj kalbéjimo plang vykdo raumenys, paversdami programa ir
plang kalbiniy garsy deriniais. Priklausomai nuo to, kuri kalb¢jimui reikalingy judesiy atlikimo
dalis sutrikusi, motoriniai kalbéjimo sutrikimai skirstomi j dvi dalis °:

e Kalb¢jimo apraksija — kalbéjimui reikalingy judesiy planavimo (judesiy valdymo)

sutrikimas.

e Dizartrija — kalbéjimui reikalingy judesiy programavimo ir (arba) atlikimo sutrikimas.

Ji lemia nervy sistemos pazeidimo sukeltas raumeny silpnumas bei judesiy
koordinacijos stoka. Pazeidziamos visos arba kai kurios kalbéjimo sistemos: fonacija,
rezonavimas, kvépavimas, prozodija, artikuliacija. Gali biiti kartu su kitais kalb&jimo
(pvz., kalbéjimo apraksija) ir kalbos sutrikimais.

Motoriniai kalbéjimo sutrikimai gali bati jgimti arba jgyti. Jei priezastis nenustatoma —
tuomet jie priskiriami IKKS kategorijai.

Funkcinis garsy tarimo sutrikimas - Artikuliacijos sutrikimas. Jam biidingi atskiry garsy
tarimo trikumai (netaisyklingas garso tarimas arba vieno garso pakeitimas Kkitu). Su
kognityviniu-lingvistiniu kalbos komponentu susijgs garsy tarimo sutrikimai vadinami
Fonologiniu sutrikimu. Fonologiniams sutrikimams priskiriami daugelio garsy tarimo
sunkumai, susije su kalbos taisykliy nepaisymu (pvz., uzpakaliniy garsy keitimas priesakiniais,
paskutinio skiemens netarimas), nepakankamu fonologiniu suvokimu (t.y. negeb&jimu skirti
panasiai skambancius garsus ar Zodzius).



Garsy tarimo sutrikimai

Organiniai

Raidos
arba jgyti

o Artikuliacijos (motorinis) sutrikimas

e Fonologinis (lingvistinis) sutrikimas Sensoriniai/

Motoriniai/

o percepciniai
neurologiniai

Struktiiriniai

e Klausos sutrikimas

e Vykdymo (dizartrija)

e Planavimo (kalbéjimo
apraksija)

e Jgimti arba jgyti burnos strukttry
pakitimai

1 pav. Garsy tarimo sutrikimy klasifikacija pagal Amerikos kalbéjimo-kalbos-klausos asociacija (angl. American Speech-Language-Hearing
Association)



Kalbos garsy tarimas priklauso nuo vaiko amziaus. Daugelis vaiky iSmoksta taisyklingai
tarti gimtosios kalbos garsus iki 4 mety. Garsy tarimo sutrikimai yra vieni dazniausiy IKKS.
Krivickaités (2016) duomenimis tre¢dalis SeSiy mety Lictuvos vaiky netiksliai taria, painioja
kai kuriuos garsus, neiStaria sudétingesnés skiemeninés struktiiros zodziy, praleidzia garsus
priebalsiy samplaikose. Dazniausiai netiksliai tariami priebalsiai yra [$], [Z], [€], [c], [dZ], [dz],
[f], [r], [ch], [h], [1] *°.

TLK-10-AM Garsy tarimo sutrikimai jtraukti j Specifiniy tarimo ir kalbos raidos sutrikimy
kategorijg ir koduojami F80.0 (specifiniai tarimo sutrikimai). Motoriniai kalbéjimo sutrikimai
priskiriami sutrikimy kategorijai ,,Simptomai ir pozymiai, susije su kalba ir balsu“ (R47-R49).
Diagnostines kategorijas pagal TLK-10 rekomenduojama koduoti §iais kodais *:

- R 48.2 - Apraksija
- R 47.1- Dizartrija ir anartrija.

1.2.2. Kalbos raidos sutrikimas

Kalbos sutrikimai apibréziami, kaip kalbos iSraiskos ir supratimo stoka, kuri trukdo vaikui
bendrauti ir mokytis. Visuotinai priimtos kalbos sutrikimy klasifikacijos ir terminologijos néra.
Specialistai naudoja jvairius terminus $iai patologijai apibudinti, dazniausi jy — ,,specifinis
kalbos sutrikimas®, ,kalbos sutrikimas®, ,,véluojanti kalbos raida®, vystymosi disfazija“,
,kalbos raidos sutrikimas®. 2016 m. Tarptautiné 57 eksperty grupé (CATALISE) nutaré
naudoti terminus ,.kalbos sutrikimas® ir ,,kalbos raidos sutrikimas®. Kalbos sutrikimo terminu
rekomenduota jvardinti kalbos supratimo ir iSraiSkos sutrikima, turintj aiSkig priezast] (pvz.
susijusj su genetine liga, galvos smegeny pazeidimu ir kt.) ir bloga prognoze (t.y. kai
nesitikima, kad kalbos sutrikimg vaikas ,,i8augs®). Kalbos raidos sutrikimo terming
rekomenduota vartoti, kai néra Zinoma jokia neurobiologiné kalbos sutrikimo prieZastis, t. V.
kai kalbos sutrikimas yra idiopatinis 2,

Pagal TLK-10-AM kalbos raidos sutrikimas priskiriamas Specifiniy tarimo ir kalbos raidos
sutrikimy kategorijai (F80). Si kategorija apibréziama, kaip: ,,sutrikimai, kai normali kalbos
raida sutrinka jau per ankstyvasias jos vystymosi stadijas. Sie sutrikimai atsiranda ne dél
neurologiniy ar kalbos mechanizmy anomalijy, sensoriniy paZeidimy, protinio atsilikimo arba
aplinkos veiksniy jtakos®. Kalbos raidos sutrikimas pagal TLK-10-AM gali buti koduojamas
kaip:

e F80.1 — Kalbos israiskos sutrikimas. Tai specifinis raidos sutrikimas, kai vaiko
geb¢jimas vartoti ekspresyvigja kalba (kalbos iSraiSka) yra gerokai mazesnis uz
atitinkamo protinio amziaus lygj, kartu esant normaliam kalbos supratimui.

e Kalbos supratimo sutrikimas — F80.2 Tai specifinis raidos sutrikimas, kai vaikas
supranta kalbg blogiau, negu yra jprasta atitinkamam protiniam amziui. Beveik visada
biina gerokai sutrikusi ir kalbos israiska *.

Vaikams iki 3 mety daZznai naudojamas terminas ,,Véluojanti kalbos raida“. Juo
apibréziamos situacijos, kai mazo vaiko kalbos raida neatitinka tipiskai besivystanc¢iy vaiky
kalbos raidos, bet iki 3 mety vaikas pasiveja bendraamzius. Vaikams iki 3 mety atskirti
véluojanéia kalbos raida nuo kalbos raidos sutrikimo sudétinga 2.
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1.3. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy klinikiné iSraiSka

1.3.1. Garsy tarimo sutrikimy poZymiai ir diferenciné diagnostika

Artikuliacijos sutrikimas pasireiskia sunkumais tariant artikuliaciniu pozitiriu sudétingus

kalbos garsus [s],[8],[¢],[z],[dz],[f].[r] ir Kt., vieng ar kelis. Jiems buidingos pastovios, tipinés
garsy tarimo klaidos .
Fonologiniam sutrikimui biidingos $ios tarimo klaidos :

15.

priesakinis garsy tarimas (veliariniy [k], [g] keitimas j dantinius [t], [d]);
uzpakalinis garsy tarimas (dantiniy [t],[d] keitimas } veliarinius [k],[g]);
garsy [r], [1] keitimas ] [j];

nekir¢iuoto (dazniausiai einancio prie$ kir¢iuotg) skiemens praleidimas;
pirmojo skiemens pakartojimas;

paskutiniojo skiemens netarimas;

ilgy garsy sutrumpinimas;

pirmojo priebalsio praleidimas priebalsiy derinyje;

dusliyjy priebalsiy skardinimas, skardziyjy priebalsiy duslinimas;
daugiaskiemeniy zodziy trumpinimas.

Kalbéjimo apraksijos pozymiai pateikiami 1 lenteléje. Jai bidinga °:

zenkliai sutrikusi kalbos i$raiSka: nesilaiko zodziy tvarkos sakinyje taisykliy, ryskios
zodziy derinimo gramatiniais rySiais klaidos;

menkas rastingumas;

fonologiniy sutrikimy rizika;

socialinés kalbos / pragmatikos problemos;

alternatyvios ir augmentinés komunikacijos (AAK) poreikis.

Kalbé¢jimo apraksija skirstoma j lengva, viduting ir sunkig (2 lentel¢) pagal Siuos pozymius

tariamy garsy skaiciy;

tariamy garsy kombinacijas ir jvairove skiemenyse ir ZodZiuose;

kalbinio planavimo tiksluma, taikant uZuominas kalbéjimo vertinimo metu;
daromg pazangg, taikant intervencijas.

1 lentelé. Kalbéjimo apraksijos poZymiai (pagal Shipley ir McAfee, 2016)

Nekalbiné motoriné sritis

Bendras nerangumas.

Sumazéjes raumeny tonusas.

Leétesné stambiosios ir smulkiosios motorikos raida.

Burnos judesiy planavimo problemos (iesko taisyklingos artikuliacinés padéties garsui iStarti klaidy
ir bandymy budu).

Burnos hipo- arba hiper- jautrumas.
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1 lentelés tesinys

Nekalbiné motoriné sritis

Bendras nerangumas.

Sumazejes raumeny tonusas.

Létesné stambiosios ir smulkiosios motorikos raida.

Burnos judesiy planavimo problemos (ie$ko taisyklingos artikuliacinés padéties garsui iStarti klaidy
ir bandymy budu).

Burnos hipo- arba hiper- jautrumas.

Kalbéjimas

Kalbéjimo raidos sutrikimas.

Sunku pakartoti skiemenis, atliekant diadochokinetines uzduotis (pvz., daug karty tariant ,,pa-ta-

ka®).

Kalbédami taria mazai garsy.

Nepastovios priebalsiy ir balsiy tarimo klaidos:

- balsiy tarimo klaidos retesnés negu priebalsiy;

- garsy ir skiemeny kartojimas, papildomy garsy pridéjimas;

- daZniausios klaidos — garsy praleidimas ir pakeitimas;

- nejprastas garsy sukeitimas vietomis (pvz.: mesk / meks), nejprastas Zodziy junginiy
trumpinimas (pvz. pasodino géles / dinoles);

- papildomy garsy pridéjimas.

Artikuliacijos klaidy ir tarimo bandymo patikslinti tarimg skai¢ius tiesiogiai priklauso nuo ZodZio

ilgumo.

Tarimo klaidos nepastovios — vieng karta gali garsus, skiemenis, zodzius i$tarti teisingai, o kitg karta

— neteisingai.

Daznos vis kitos to paties zodzio klaidos.

Kalbéjimas reikalauja pastangy, naudojami pertekliniai artikuliaciniai judesiai.

Kalbant automatiskai (pvz., skai¢iuojant, dékojant) klaidy daro maziau.

Dazniau pasitaiko kalbos regresas.

Prozodija

Perdétas skiemeny kir¢iavimas.

Tarpai tarp skiemeny.

Kintantis kalbéjimo tempas (iskaitant garsy pailginima, pauzes tarp garsy, skiemeny ir zodziy).
Sumazéjes kalbéjimo aukstis, garsumas.

Monotoniska kalba.

Nepastovus balso nosinumas.

Kalbéjimo percepcija

Nepakankamas girdimasis suvokimas ir atmintis.
Nepakankamas girdimasis diferencijavimas.

Kalba ir komunikacija

Zenkliai sutrikusi kalbos raida.
Morfologinés kalbos klaidos.

Kalbos suvokimas geresnis negu israiska.
Kalbos raidos sutrikimai Seimoje.
Komunikuodamas naudoja daug gesty.

Lingvistika/rastingumas

Nepakankamas fonologinis suvokimas.
Sunku atpazjnti Zodj.
Menka garsiné Zodzio analizé
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2 lentelé. Kalbéjimo apraksijos laipsniai (pagal Gillon ir kt., 2007) 1

Lengva kalbéjimo apraksija

Pavieniai skiemeny, garsy keitimo epizodai.
Prozodijos pakitimai.
Gali lengvai patikslinti tarima.

Vidutiné kalbéjimo apraksija

Kalba pavieniais sudétingesniais zodziais ir ZodZiy junginiais.
Prasomas geba nesunkiai patikslinti tarima, taikant garsy artikuliavimo uZuominas.

Sunki kalbéjimo apraksija

Kalbant naudojami tik keletas garsy ir zodZiy.
Prasant bando kartoti skiemenis ir Zodzius, ta¢iau tik maksimaliai taikant artikuliavimo uzuominas.

Kalbéjimo apraksija paprastai nustatoma vyresniems negu 3 mety vaikams, taciau jtarti ja
galima dar kudikystéje. Kidikiai, kuriems véliau, paaugus nustatoma kalbéjimo apraksija
mazai ¢iauska, jy ¢iauskéjime vyrauja balsiniai garsai, menka garsy jvairové, galimi maitinimo

(¢iulpimo, rijimo ir kramtymo) sutrikimai dél prasto burnos judesiy planavimo °.
Dizartrijos pozymiai

8
10,12.

Monotoniskas, silpnas balsas, nosinumas.
Sutrikusi burnos motorika: nepakankamas liezuvio pakélimas, asimetriné iskisto |
priekj lieZzuvio padétis, liezuvio tremoras (virpéjimas) ramybéje, pakitusi liezuvio
konfigtracija, sinkinezijos (pvz., nevalingi apatinio zandikaulio arba ranky pirsty
judesiai atlickant valingus judesius liezuviu), sunkiai i$laikoma artikuliaciné burnos
organy padétis, sunkumai pereinant nuo vieny artikuliaciniy judesiy prie kity,
nepakankamas ltipy judrumas.
Padidéjes seilétekis, ypac¢ daug artikuliuojant.
Pakites (pernelyg greitas arba létas) kalbéjimo tempas.
Stabilios tarimo klaidos, dazniausiai jy iSkraipymai:
- skardziyjy garsy duslinimas;
— taisyklingesnis abiliipiniy [p], [b] ir gomuriniy garsy tarimas negu priedantiniy
puciamuyjy [s], [], [3], [Z], [f] ir afrikaty [€], [c], [dz], [dZ];
- sprogstamuosius garsus [b], [d], [g], [p]. [t], [K] istarti lengviau negu puc¢iamuosius
[s]. [z], [8]. [2], [f], [h], [ch] bei [r], [I];
- sunkiau i8mokyti tarti izoliuotg garsa;
- sunku automatizuoti garsg kalboje;
Kalbéjimas neaiskus ir sunkiai suprantamas dél netaisyklingo garsy tarimo.

Kalbg¢jimo apraksijos, dizartrijos ir fonologinio sutrikimo skiriamieji pozymiai pateikiami
3 lenteléje. Vaikams iki 3 mety sunku atskirti kalbéjimo apraksija nuo fonologinio sutrikimo,
nes abiem atvejais paprastai stebimos tos pacios nenuoseklaus zodziy tarimo, garsy praleidimo
klaidos, o dé¢l mazo amZiaus daznai sunku atskirti vaiko negeb¢jima pakartoti skiemenis ar
zodzius nuo nenoro atlikti kalbinio kartojimo uzduotis.
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3 lentelé. Kalbéjimo apraksijos, dizartrijos ir fonologinio sutrikimo skiriamieji poZymiai

(pagal '°)

Kalbéjimo apraksija

Dizartrija

Fonologinis sutrikimas

Neéra kalbos raumeny silpnumo,
koordinacijos sutrikimo ar kity
paralyziaus pozymiy.

Nepakankama kalbos raumeny
jéga ir (arba) koordinacija.

Neéra kalbos raumeny silpnumo,
koordinacijos sutrikimo ar kity

paralyziaus pozymiy.

Dazniausiai nebtina (iSskyrus
atvejus, kai kartu yra oraliné
apraksija) kramtymo ir rijimo
sutrikimo.

Dél raumeny silpnumo ir
sutrikusios judesiy koordinacijos
galimas maitinimo (kramtymo ir
rijimo) sutrikimas kadikystéje.

Maitinimo sutrikimai nebudingi.

Nepastovi artikuliacija. Tariant
zodj kelis kartus jis i§tariamas Vis
skirtingai.

Artikuliuoja neteisingai, bet
dazniausiai vienodai neteisingai
visa laika.

Tarimo klaidos gali biti
sugrupuojamos pagal jy
pastovuma.

Biudingos klaidos: skiemeny
keitimas, praleidimas arba
pridéjimas, to paties skiemens
pakartojimas kelis kartus,
sutrumpintos zodzio formos,
pirmojo zodzio garso keitimas,
polinkis tarti suporinta —a zodzio
gale.

Pagrindinés klaidos: garsy ir
zodziy i8kraipymas.

Garsy keitimo, praleidimo,
iSkraipymo klaidos. Dazniau
paskutiniyjy Zodzio garsy negu
pirmyjy. Retai iSkraipo balses.

Klaidy skaicius tiesiogiai
priklauso nuo zodzio arba frazés
ilgumo.

Pavienius zodZius taria tiksliau
negu sakinius.

Klaidy skaicius tiesiogiai
priklauso nuo zodzio arba frazés
ilgumo.

Geriau atlicka kartojimo uzduotis,
automating kalbg artikuliuoja
geriau. Sudétinga reiksti
poreikius.

Nesvarbu kokio sudétingumo
zodziai.

Nesvarbu kokio sudétingumo
zodziai.

Kalbos suvokimas paprastai
gerokai geresnis uz israiska (tuo
skiriasi nuo kalbos raidos
sutrikimo).

Kalbos i8rai$ka ir suvokimas
nelabai skiriasi.

Kalbos israiska ir suvokimas gali
skirtis.

Sutrikusi prozodija.

Sutrikusi prozodija.

Kalbos tempas ir ritmas
(prozodija) normalis.

Paprastai balso aukstis ir
garsumas pakankami.

Monotoniskas balsas. Sunkiai
kontroliuoja balso auk§tuma ir
garsuma.

Gera balso aukstumo ir garsumo
kontrolé.

Normalus, amziy atitinkantis
balsas

Balsas kimus, $iurkstus, nosinis.

Normalus, amziy atitinkantis
balsas.

1.3.2. Kalbos raidos sutrikimy klinikiné iSraiska ir diferenciné
diagnostika

Véluojanti kalbos raida. Budinga:

kalba vystosi jprasta seka, ta¢iau léciau;
menka kalbos israiska;
iki 2 mety iSmoksta pasakyti < 50 Zodziy arba zodziy junginiy;

e pasiveja bendraamzius savo kalbos raida iki sueina 3 metai.

Diferenciné kalbos raidos vélavimo ir sutrikimo diagnostika sudétinga. Vienas i$
pagrindiniy skirtumy yra tai, kad vaikai, kuriy kalba véluoja (bet pasiveja bendraamzius iki 3
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mety) efektyviai bendrauja naudodami neverbaling komunikacija, gerai supranta kalbg, tiksliau

taria garsus, naudoja sudétingesnes skiemeny strukttiras *°.

13

Kalbos raidos sutrikimas. Rizikos veiksniai 13

kalbos raidos vélavimo atvejai Seimoje;

ausy uzdegimas;

mazas gimimo svoris ir (arba) gis;

maitinimo sutrikimas;

mazai Sypsosi, nepalaiko arba trumpai palaiko akiy kontakta, nenaudoja arba retai
naudoja gestus bendravimui;

trumpai sukaupia démesj;

menkai domisi aplinka, neZzaidZai arba retai zaidzia simbolinius zaidimus;

taria mazai garsy, paprasta skiemeny struktiira, praleidzig pirmag arba paskutinj zodzio
garsa, grubiai sukeicia priebalses, daug balsiy tarimo klaidy.

Kalbos raidos sutrikimy kriterijai *2:

akivaizdus kalbos (israiskos ir (arba) supratimo) sutrikimas maziausiai vienoje i§ 5
kalbos sri¢iy (4 lentel¢), dél kurio sunku bendrauti ir (arba) mokytis;

nesusij¢s su zinoma liga arba biikle (pvz., autizmu, intelekto sutrikimu, galvos smegeny
pazeidimu, klausos sutrikimas, genetinémis ligomis); kai kuriais atvejais vaikai gali
turéti neZymiy kognityviniy sutrikimy, bet normaly intelekta.

Kalbos raidos sutrikimai yra didelé skirtingy sutrikimy grupeé. Galimas jvairus kalbos
raidos sutrikimy pobiidis ir netolygi skirtingy kalbos sri¢iy raida. Pavyzdziui, vaikas gali blogai
suvokti sintakse, bet turéti santykinai normalius pragmatikos ir vidutinius semantikos
gebéjimus 12,

Pagal sutrikimo pobtdj kalbos raidos sutrikimas skirstomas j kalbos israiskos ir kalbos
supratimo sutrikimus.

Kalbos israiskos sutrikimo pozymiai '

galimas tarimo sutrikimas (bet nebiitinai);

negeba uzduoti klausimy;

sunku jvardinti objektus;

mazai naudoja gestus;

sunku sujungti Zodzius j sakinius;

sunkiai mokosi dainy ir rimy;

painioja jvardzius (pvz., ,,jis* arba ,,jie);

sunkiai pradeda ir palaiko pokalbj;

sunkiai iSmoksta kaip kalbéti su skirtingais zmonémis ir skirtingose vietose (pvz., Su
suaugusiuoju kalbéti kitaip negu su mazu vaiku; kambaryje kalbéti tyliau negu lauke).

Kalbos supratimo sutrikimo pozymiai:

nesupranta kity asmeny ktino kalbos (pvz., peciy giizteléjimo, galvos linktel€jimo);
nevykdo instrukeijy;

nenurodo objekty aplinkoje ir (arba) paveiksléliuose;

nemoka bendrauti su kitais paeiliui;

daznai nustatomi zodziy ir garsy tarimo triikumai ',
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4 lenteleé. Atskiry kalbos sriciy sutrikimo charakteristikos (pagal ASHA) 8

Fonologija

Kalba paprastos skiemeninés struktliros zodziais. Pavyzdziui, kalba priebalsiy ir (arba) balsiy (PB)
kombinacijomis, kai bendraamzZiai jau vartoja PB-PB kombinacijas.

Kalboje naudoja maziau priebalsiniy garsy.

Fonologinés klaidos (pvz., paskutinio Zzodzio garso praleidimas) stebimos ilgiau negu tipiskai
besivystantiems vaikams.

Dazni gretutiniai artikuliacijos (garsy tarimo) sutrikimai.

Morfologija ir sintaksé

Kalba trumpai, pasakodami daZniausiai vartoja vientisinius sakinius su nedaug gramatiniy elementy.
Létai mokosi Zodziy gramatiniy santykiy, nepastebi klaidy.

Zodziy kaitymo (pagal giming, linksnj, skai¢iy) klaidos.

Neteisingai sudaro ir vartoja zodzius su priesdéliais ir priesagomis, renkasi paprastesnés darybos
zodZius.

Neteisingai vartoja arba praleidzia prielinksnius ir jvardzius.

Sunkiai supranta kito kalbos srautg, ypa¢ klaséje (ilgesnj mokytojos kalbéjimg).

Didelé skaitymo ir raSymo sunkumy rizika.

Semantika

Pradeda kalbéti vélai, 1étai mokosi naujy zodziy. Tai ypac pastebima 18— 24mén. amziuje, kai tipiskai
besivystanciy vaiky zodyno plétra biina labai sparti.

Zodziui suteikia pernelyg plaGia (pvz., visus vyriskos lyties asmenis vadina ,tétis*) arba pernelyg
siaurg reik§me (pvz., Seimos $unj vadina Zodziu ,,Suo®, o kity Suny — ne).

Kalbinése situacijoje sunkiai parenka zodzius (,skaudi Zodzio paieska™), dél kurios atsiranda
kalbéjimo nesklandumy (pauziy arba intarpy, tokiy kaip ,,mmm®, ,.Zinai*). Nerasdamas tinkamo
zodzio ima vartoti Zodzius ,,Sitas* arba ,,tas* vietoje atitinkamy sgvoky.

Sunku vartoti abstrakcius ir perkeltinés reikSmés zodzius. Dazniausiai vartojami konkretlis Zodziai ir
ju junginiai (Pvz., ,,AS pykstu* vietoje ,,AS jauciuosi susierzings dél §ios situacijos®).

Sunkiai supranta naujus zodZius, ypa¢ veiksmazodZius.

Sunku diferencijuoti klausimus ir suprasti instrukcijas.

Sunku pateikti paaiskinima, kai jo yra prasoma.

Sunku vartoti sinonimus ir antonimus, daugiareik§mius zodzius, triiksta kalbos vaizdingumo, sunkiai
supranta ir nevartoja metafory, patarliy, humoro.

Sunku risliai pasakoti, gali praleisti kai kurias sudedamgsias pasakojimo dalis. DaZnai atpasakoja
teksta pazodziui.

Pragmatika

Pragmatiniai jgiidziai kalbos raidos sutrikimg turintiems vaikams paprastai nukencia maziau negu
kitos sritys.

Pasyviis pokalbio dalyviai (sunkiai inicijuoja ir palaiko pokalbj). Sunkiau reiksti idéjas, jausmus ir
asmening patirtj.

Sunku pradéti zaidimag su bendraamziais. Gali pasirinkti zaisti vienas.

Sunku suprasti socialines pokalbio taisykles ir dalyvauti diskusijoje (suprasti kada reikia paklausyti,
kada jsiterpti j pokalbj, ka sakyti ir ko nesakyti).

Pagal TLK-10-AM Kalbos israiskos sutrikimo(F80.1) diagnozé gali biiti raSoma tik jeigu
vaiko geb¢jimas vartoti ekspresyviaja kalba (kalbos iSraiska) yra ,,gerokai mazesnis uZ protinio
amziaus lygj, kartu esant normaliam kalbos supratimui. Tarimo sutrikimy gali buti arba ne*.
Kalbos supratimo sutrikimas (F80.2) apibréZiamas kaip ,,raidos sutrikimas, kai vaikas supranta
kalbg blogiau negu jprasta atitinkamam protiniams amziui. Beveik visada btina sutrikusi ir
kalbos raiska. Daznai pasitaiko zodziy ir garsy tarimo trikumy‘. Pagal Siuos TLK-10-AM
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diagnostinius kriterijus vaikams, kurie turi kalbos supratimo ir iSraiSkos sunkumy, turéty biiti
raSoma kalbos supratimo diagnozé (be papildomos kalbos israiskos sutrikimo diagnozes) .

2. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diagnostika ir gydymas

2.1. Bendrosios nuostatos

1. Vaikams, kuriems nustatomas IKKS, turi biiti taikomos logopedinés intervencijos. Jos gali

biiti taitkomos:
e ASP jstaigoje:

— VRSAR tarnybose — vaikams iki 7 mety;

— Kalbos korekcijos paslauga — teikiama nepriklausomai nuo amziaus.
e Ugdymo jstaigoje, jeigu vaikas ja lanko.

2. Kalbos ir kalbéjimo jgudziy vertinimas yra kompleksinio vaiko raidos vertinimo dalis.
Pirminj vaiko raidos (jskaitant kalbos ir kalbé&jimo) vertinimga atlicka bendrosios praktikos
gydytojas SAM nustatyta tvarka profilaktinio vizito metu.

3. Itarus kalbos ir (arba) kalbéjimo sutrikimg vaikas siunciamas j vietos VRSAR tarnyba
(vaikai iki 7 mety) ir (arba) vaiky neurologo konsultacijai dél papildomo istyrimo ir kalbos
korekcijos paslaugos poreikio (pagal SAM nustatyta tvarka BPG neleidziama siysti
pacienty kalbos korekcijos paslaugai gauti).

4. VRSAR tarnyboje kalbos ir kalbéjimo vertinima atlieka daugiadalyke specialisty
komanda. Minimali vietos VRSAR tarnybos sudétis: socialinis pediatras, klinikinis
logopedas ir medicinos psichologas. Kiti specialistai (socialinis darbuotojas,
kineziterapeutas) pasitelkiami pagal poreikj.

5. Kalbos ir (arba) kalbéjimo sutrikimas daznai yra anksc¢iausiai pastebimas autizmo spektro
sutrikimy, klausos sutrikimo, bendro raidos sutrikimo (angl. Global developmental delay),
intelekto sutrikimo pozymis. Tod¢l daliai vaiky, kurie kreipiasi ] ASP jstaigas, del IKKS
bus nustatyta kita raidos sutrikimo diagnozé.

6. Visiems vaikams, kurie pirma karta kreipési § VRSAR tarnybg dél kalbos ir (arba)
kalbéjimo sutrikimo, butina atlikti pazintiniy funkcijy, socialinés ir emocinés raidos
vertinima ir apsvarstyti kito raidos sutrikimo tikimybe (rekomendacijy I lygmuo) °*?°. Sioje
metodikoje pazZintiniy funkcijy, socialinés ir emocinés raidos vertinimas néra aptariami.
Juos atliekant rekomenduojame remtis metodikomis:

e (-3 m. vaiky elgesio raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir stebéjimas*;

e ,0-3 m. vaiky savarankiSkumo raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir
stebéjimas®;

e 0-3 m. vaiky kognityvinés raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir
stebéjimas®.

7. Vertinant kalbos ir (arba) kalb¢jimo sutrikimg turin¢iy vaiky pazintiniy gebéjimy raida
biitina parinkti vertinimo priemones ir uzduotis, kuriy atlikimo sékmé nepriklauso nuo
kalbos supratimo ir (arba) vaiko kalbéjimo galimybiy (rekomendacijy I lygmuo) 2.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Visus vaikus, kuriy kalbos ir (arba) kalbéjimo raida sutrikusi, biitina nusiysti surdologo
konsultacijai ir klausos iStyrimui, nepriklausomai nuo naujagimystéje atlikto klausos
sutrikimo rizikos vertinimo testo rezultaty ir (arba) tévy ir (arba) gydytojy bei specialisty
subjektyvaus vertinimo, kad vaikas girdi ,,gerai* (rekomendacijy I lygmuo) *°.

Ivertinti AAK priemoniy ir mokymo poreikj vaikams, kuriy kalbiné¢ komunikacija zenkliai
sutrikusi (rekomendacijy I lygmuo) °.

Vaikams, kuriems nustatomas IKKS, sudaromas individualus reabilitacijos planas, kuriame
numatomi reabilitacijos tikslai ir priemonés, gydymo tiksly pasiekimo vertinimo strategija.
Gydymo planui sudaryti ir tiksly pasiekimui vertinti rekomenduojama naudoti tiksly
siekimo skalés (angl. Goal Attainment Scale, GAS) 2! principus.

Reabilitacija turi atitikti j pacientg ir §eimg orientuotos terapijos (angl. Family centred
therapy) ?? principus. Reabilitacijos metu pagrindinis démesys turi biiti skiriamas vaiko
Seimai ir tévy mokymui. Tévai turi biiti aktyvis reabilitacijos dalyviai, aktyviai dalyvauti
priimant sprendimus dél vaiko reabilitacijos tiksly ir priemoniy, taikyti reabilitacijos
intervencijas kasdienése veiklose.

Gydymas privalo biti koordinuotas. Rekomenduojama komandoje turéti atvejo
vadybininka arba deleguoti §ig funkcija vienam i§ komandos nariy. Atvejo vadybininko
funkcija — koordinuoti vaikui teikiamas ASP (komandos nariy, kity sveikatos prieziiiros
specialisty) paslaugas ir sveikatos priezitiros specialisty bendradarbiavimg su kitose
sistemose (Svietimo, socialinés apsaugos) dirbanciais specialistais. Jeigu vaikas epizodiskai
arba nuolatos gauna reabilitacijos paslaugas kitose ASP jstaigose (pvz. privaiame
logopedo kabinete, medicininés reabilitacijos centre), biitinas jstaigy tarpusavio
bendradarbiavimas (tiksly aptarimas, bendras reabilitacijos planas, keitimasis informacija).
Gydymas privalo biiti tgstinis, 1§ anksto numatant planiniy vizity datg, trukme, komandos
sudétj. Steb¢jimo planas sudaromas individualiai, priklausomai nuo vaiko amziaus,
pasiekty savarankiSkumo jgiidZiy ir taitkomy lavinimo priemoniy.

Kalbos ir (arba) kalbéjimo jgiidziy lavinimo metodai parenkami individualiai pagal raidos
vertinimo duomenis ir skirti numatytiems tikslams pasiekti. Terapijos tikslai ir priemonés
jiems pasiekti aptariami su pacientu ir (arba) jo Seima pagal vaiko ir jo Seimos poreikius,
prioritetus ir vertybes.

IKK nustatomi ir gydomi vietos VRSAR tarnybose. Jeigu vietos VRSAR specialistams
kyla klausimy dél diferencinés diagnostikos ir (arba) gydymo plano sudarymo, vaikas gali
buti siunc¢iamas regioninés arba universitetinés VRSAR daugiadalykés komandos
konsultacijai.

2.2. Kalbos ir kalbéjimo vertinimas pirminés sveikatos prieZitiros
istaigose
(rekomendacijy I klasé) 1,28

Vertinimo tikslas — nustatyti vaikus, kuriy kalbos ir kalbéjimo raida sulétéjusi arba sutrikusi

ir jvertinti papildomo iStyrimo ir reabilitacijos poreikj. Vaikai kasdienéje veikloje

priklausomi nuo savo tévy, todél | vertinimo procesg svarbu jtraukti vaiko Seima, remtis |

Seimg orientuotos terapijos principais 22,
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Kalbos ir komunikacijos vertinimg sudaro individualiai parinkti subjektyvis ir objektyviis
(Klinikinis) vertinimo metodai.

Atliekant subjektyvy vertinimg is$siaiSkinama:

e tévy nusiskundimai;

e perinataliné anamnez¢, vaiko raidos ypatumai;

e komunikacijos sritys, kurios kelia tévams nerima.

4. Kalbos ir kalb¢jimo raida vertinama, naudojantis tipiSkai besivystan¢iy vaiky kalbos ir
kalbéjimo raidos gairémis (5 lentelée).
5 lentelé. 0—5 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo raidos gairés (pagal >%)
AmZius | Kalbos supratimas Kalbos iSraiska

0-1 mén. Reaguoja j garsa, atskiria Zmogaus balsg nuo | Riksmas (refleksiné reakcija), verksmas.
kity garsy (kriipteli, suklista).

1-2 mén. Nustoja verkti, kai pasigirsta naujas garsas Garsai [a], [e], [0]
(pvz., varpelio skambéjimas).

2-3 mén. Sypsosi ir taria garsus, skiria emocinj kalbos | Guguoja: gu, agu, agi. Atlieka aktyvius

atspalvj, pasisuka j garso $altinj. judesius burna.

> 3 mén. Reaguoja j mamos balsg net kai jos nemato.

3-5 mén. Aiskesné reakcija j kalbantjji. Vograuja, tardamas pavienius balsiy skiemenis
ar su priebalse [ae], [00], [la], [ba], [da], [ka],
atsako kalbinamas.

6—7 mén. Reaguoja j balso tong, tembra, skiria Ciauska — jungia kelias priebalses ir balses,

gimtosios kalbos garsus. kartoja skiemenis besikei¢ianéiu tono
aukStumu, garsumu.

7-8 mén. Meégdzioja kito lapy judesius, reaguoja i ,Dainuojantys‘ tonai, nesagmoningi ,,mama®,

neverbaling komunikacija. Htete® skiemeny porinimai.

8-9 mén. Iesko jvardinto daikto. Mégdzioja skiemenis, imituoja kosulio,
$nypstimo garsus. Pradeda bendrauti gestais:
mojuoja atsisveikindamas, kelia rankas
norédamas biiti paimtas ant ranky.

9-10 mén. | Klausosi pokalbiy, gali jvykdyti paprastus Ciauskéjimas besikeiGiantis nuo tylaus

paliepimus. niurnéjimo iki riksmo, pagal savo struktiirg
primena kalbéjima (sako zodzius konkretiems
asmenims) .
10-11 mén. | Aiskiai skiria kalbos fonemas. Reaguoja j Nyksta ¢iauskéjimas - ,,tylos periodas®,
draudima. lesko jvardinty asmeny, artimos Pirmieji samoningi skiemenys (ate-
aplinkos daikty. Moka rodyti pir$tu. ate),,,mama“, ,tete” j asmenis, “au-au”.
11-12 mén. | Skiria skirtingos reik§més zodzius. Reaguoja | Pirmieji prasme turintys Zodziai (vaikui
i klausimus ir savo varda. aktualiausi).

12-18 mén. | Parodo kiino dalis, kelis daikty, veiksmy Pavieniai dviskiemeniai zodeliai.

paveikslélius.

18-24 mén. | Atsako j klausimus, gali atlikti dviejy daliy Pradeda jungti zodzius j sakinj, pasako 30-100

instrukcijas. Zino daikty paskirtj. zodziy.

3 metai Isisavina pagrindinius zodziy derinimo Zino apie 1000 Zodziy, pasako 35 Zodziy

désningumus. sakinj. Galimas fiziologinis §veplavimas,
Gali pasitaikyti nesuderinty galtiniy, pirmojo zodZio skiemens pakartojimas.
netaisyklingos zodziy darybos atvejy.

4 metai Atsako j jvairius klausimus. Gali kalbéti apie | Kalba 5-6 zodZiy sakiniais. Kalba gramatiskai

daiktus ir veiksmus kuriy tuo metu nemato gana taisyklinga. Galimas netikslus garsy [§],
(su kuo gyvena? kada ir kur veikia? kaip [Z], [¢], [dZ], [r] tarimas.
atliekama viena arba kita veikla?)

5-6 metai PanaSus j suaugusiojo. Taisyklingai vartoja visas kalbos dalis, aiskiai

taria, gali apibtdinti daikta.
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Jeigu yra galimybé, rekomenduojame naudoti standartizuota raidos sutrikimo rizikos

vertinimo klausimyng — Amziaus tarpsniy klausimyng (angl. Ages and Stages

Questionnaire). Jrodytas Sio klausimyno patikimumas ir pagrjstumas (tirti vidinis

suderinamumas, pakartotiniy  testavimy patvirtintas patikimumas ir sutampantis

validumas). Testo jautrumas — 75 %, o specifiskumas — 86 % .

Rekomenduojama siysti j vietos VRSAR tarnyba visus vaikus, kuriems stebimi Sie kalbos

ir kalbéjimo sutrikimo pozymiai:

e tévai, mokytojai arba kiti specialistai i§sako pastabas, nerima deél vaiko kalbos;

e vaiko kalba ir kalbéjimas neatitinka kalbos raidos gairiy;

e stebimas gausus seilétekis;

e vaikui sunku ¢iulpti, kramtyti arba ryti;

e vaikui sunku koordinuoti ltipy, liezuvio ir zandikaulio judesius;

e iki 9 ménesiy nepradeda ¢iauskéti;

e iki 15 ménesiy nepradeda sakyti pirmyjy Zodziy;

e iki 18 ménesiy neiSmoksta né vieno prasmingo zodzio;

e 2 mety vaikas geba pasakyti < 50 zodziy;

e 2 mety vaikas nejungia zodziy | frazes;

e 2 mety vaiko kalba sunkiai suprantama artimiesiems;

e 3 mety vaiko kalba sunkiai suprantama nepazjstamiems Zzmonémes;

e mikcioja;

e stebimos neigiamos vaiko emocijos dél bendravimo sunkumy (dél nepakankamo
kalbéjimo erzina bendraamziai, vengia situacijy, kuriose reikia kalbéti);

e kalba neatitinka socialinés situacijos;

e kalba nerisli, mintys reiskiamos nenuosekliai,

e nesupranta zodiniy nurodymy be papildomy vaizdiniy uZuominy.
Paciento kelias kalbos ir kalbé¢jimo paslaugai gauti pateikiamas 2 pav., o IKKS ir kity
kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy diagnostikos algoritmas — 3 pav.

2.3. Kalbos ir kalbéjimo vertinimas Vaiku raidos sutrikimy
ankstyvosios reabilitacijos tarnyboje

Visiems vaikams, kurie pirmg kartg kreipési 1 VRSAR tarnybg deél kalbos ir (arba)

kalbéjimo sutrikimo, biitina atlikti pazintiniy funkcijy, socialinés ir emocinés raidos

vertinima ir apsvarstyti kito raidos sutrikimo tikimybe (rekomendacijy I lygmuo) °*?°. Sioje

metodikoje pazintiniy funkcijy, socialinés ir emocinés raidos vertinimas néra aptariami.

Juos atliekant rekomenduojame remtis metodikomis:

e . 0-3 m. vaiky elgesio raidos sutrikimy iSaiskinimas, terapijos principai ir steb&jimas;

e ,0-3 m. vaiky savarankiSkumo raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir
steb¢jimas*;

e ,0-3 m. vaiky kognityvinés raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir
steb¢jimas®;

e ,.ankstyvoji autizmo diagnostika, steb&jimo ir terapijos principai®.
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2. Visus vaikus, kuriy kalbos ir (arba) kalb¢jimo raida sutrikusi, biitina nusiysti surdologo
konsultacijai ir klausos iStyrimui, nepriklausomai nuo naujagimystéje atlikto klausos
sutrikimo rizikos vertinimo testo rezultaty ir (arba) tévy ir (arba) gydytojy bei specialisty
subjektyvaus vertinimo, kad vaikas girdi gerai (rekomendacijy I lygmuo) *°.

3. Ivertinti AAK priemoniy ir mokymo poreikj vaikams, kuriy kalbiné komunikacija zenkliai
sutrikusi (rekomendacijy I lygmuo) °.

4. Nustatant IKKS svarbiis $ie vertinimo komponentai:

e Garsy tarimo sutrikimy diagnostikos metodai;
e Kalbos vertinimas.

Bendrosios praktikes gydytojo
konsultacija PSP 1staigoje

Pirminis vaiko kalbos ir kalbéjimo
vertinimas, sutrikimo jtarimas, sjuntimas {

VESAR*
Eegioniné arba universitetiné VRSAR
Vietos VRSAR tarnyba tarnyba
. e Diagnozs
Daugiadalykeé specialistu komanda: neaidki Iisamus raidos vertinimas
Kalbos raidos vertinimas > Papildomi tyrimai (EEG, gydytoju specialisty
Kalbos i (arba) kalbé&jimo ir (arba) kito konsultacyjos, vaizdinial galvos smegenn
raidos sutrikimo diagnozé tyrimai) pagal indikacijas
Individualaus reabilitacijos plano
sudarymas ir vykdymas Individualaus gydymo plano sudarymas,
rekomendaciju vietos VESAR parengimas

Nepakankamai velksminga

Eeabilitacijos veiksmingumo vertinimas

Reabilitacija velksminga

hd
Raidos ir funkcinés biklés stebéjimas
Eeabilitacijos tesimas

2 pav. Paciento kelias, jtarus kalbos ir (arba) kalbéjimo sutrikimg.

PSP — pirminé sveikatos prieziiira; VRSAR — Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos tarnyba
*Kai kuriais atvejais(kai jtariamas izoliuotas kalbos ir kalbéjimo sutrikimas ir (arba) vyresni negu 7 mety
vaikai), pacientas gali biiti siunciamas vaiky neurologo konsultavimui ir kalbos korekcijos paslaugai
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[ |tariamas kalbos raidos sutrikimas I

l i R Buves bakterinis
Ankstesné raida meningitas, Kla_usos
igimtosinfekcijos tyrimas

Buvusios ligos

Seimine anamnezé

Genetiko
konsultadija

Klinikinis Fenotipo bruoiai

vertinimas

Anatominiai defektai l\. Veido Zandikauliy chirurgo k-ja

Neurologinis Btyimas | ANG gyd. k-ja

Kalbos vertinimas | Galvos smegeny MRT, genetiko konsultacija - ne rutiniskai

| Logoterapeuto konsultacija I

/'7 \ Visiems |-—o| Klausos tyrimas I

Sklandaus Sutrikdytas [ Kiti kalbos raidos sutrikimai
kalbéjimo oronazalinis
sutrikimas garso + sutrikus
¥ balansas judesiy raida,
—
e — . Tik kalbos +[tarlamas B —— ST +padidejes Kalbos A o
tyrimai il : - B sutrikimas, elgesio pakitimai
Anatominiai raidos patintiniy funkdijy sutrikima: sktyvumas regresas
nereikalingi fektai ) nepakankami utrikimas s - v
defektai sutrikimas sutrikimas / visy 5 nepakankama +epilepsija
sriciy sutrikimas i : s
v v regresas démesiokonc. l smegenyMRT
Veido Tolimesni v \ 4 X v
Zandikauliy tyrimai | Psichologo k-ja I | mEEG I
chirurgok-ja nereikalingi ¥ T v v 1 m
F88, F70-79 Fa4 | F91-93 | F90 LandauKleffners.

3 pav. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diagnostikos algoritmas

Santrumpos: ANG — ausy, nosies, gerklés gydytojas, mEEG — miego elektroencefalografija, MRT — magnetinio rezonanso tyrimas.

F70-F79 — protinis atsilikimas, F84 — jvairiapusiai raidos sutrikimai, F88 — psichologinés raidos sutrikimas, F90 — aktyvumo ir démesio sutrikimas, F91-F93 — elgesio ir emocijy
sutrikimai
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2.3.1. Garsu tarimo sutrikimu vertinimas
u u
(rekomendacijy I klasé) "812131925

Garsy tarimo vertinima sudaro du etapai 1°:

Garsy tarimo sutrikimo rizikos vertinimas (angl. screening) — bendras pirminis kalbos ir
kalbéjimo vertinimo etapas, kurio tikslas atrinkti vaikus, kuriems reikalingas i§samus
klinikinio logopedo jvertinimo ir (arba) kity specialisty konsultacijos; jeigu pirminio
vertinimo metu kalbos garsy tarimo sutrikimas nejtariamas iSsamus garsy tarimo
vertinimas nereikalingas.

ISsamus garsy tarimo vertinimas kalbos garsy tarimo sutrikimo pobudziui patikslinti.
Remiantis jo duomenimis sudaromas vaiko reabilitacijos planas.

Pirmin;j kalbos garsy tarimo vertinima sudaro:

Anamnezés surinkimas (tévy nusiskundimai, perinataliné anamneze, kalbos ir kalbé¢jimo
bei kity sri¢iy raida,atlikti tyrimai / vertinimai, taikytos intervencijos). Rekomenduojami
uzduoti klausimai 2:

- Kaip kalb¢jimo problemg mato vaikas ir jo $eimos nariai?

- Kada kalbéjimo sunkumai buvo pirmga kartg pastebéti?

- Ar kalbéjimo sunkumas keiciasi ar pastovus?

- Koks gydymas taikytas ir kokie jo rezultatai?

- Sveikatos problemos ? ar turéj¢s ausy uzdegima? Nervy sistemos ligy ar traumy?

—  Sutrikimo jtaka vaiko mokymuisi ir socialiniam gyvenimui? 2,

Kalbos padargy struktiiros (veido simetriSkumas, gomurio vientisumas, liezuvio
pasaitélis) apzilra.

Burnos motorikos (pvz., raumeny jégos ir judesiy amplitudés) vertinimas;

Pavieniy kalbos garsy tarimo vertinimas zodziuose ir zodziy junginiuose. Gali buti
naudojamos formalios ir (arba) neformalios vertinimo priemonés. Priklausomai nuo vaiko
amziaus ir i$sivystymo sudaromos jvairios kalbinés situacijos, palaikomas pokalbis,
praSoma jvardinti aplinkos objektus, objektus paveiksléliuose, spalvas, skaiéiuoti,
iSvardinti savaités dienas, skaityti.

Pirminis (neformalus) klausos, kalbos supratimo ir i§raiSkos vertinimas.

Galimos pirminio vertinimo i§vados / rezultatas:

Stebéti vaiko kalbos ir kalbéjimo raida, kartoti garsy tarimo vertinimg po 4—6 mén.
Teikti Svietimo pagalbos paslaugas ugdymo jstaigoje.

Atlikti iSsamy garsy tarimo ir (arba) kalbos (jeigu jtariamas kalbos sutrikimas arba
vélavimas) vertinimg VRSAR.

Surdologo konsultacija ir klausos iStyrimas (jeigu nebuvo atliktas).

Papildomi tyrimai ir (arba) vertinimai pagal indikacijas.

ISsamy kalbiniy garsy tarimo vertinimg sudaro Sie vertinimai:

burnos motorikos;
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garsy tarimo ir fonologiniy procesy;
gebéjimas patikslinti netaisyklingai istartg garsg;
kalbos percepcijos.

Vertinant burnos motorikg vertinama burnos organy strukttra ir funkcijos:

e Apzilirimos veido ir burnos struktiiros (lGipy ir gomurio vientisumas ir forma, sgkandis,
veido simetrija ir kt.).
e Vertinamas liipy, liezuvio mobilumas, minkstojo gomurio pakélimas tariant nenosinius

garsus, atlieckami diadochokinetiniy jgiidziy (kordinuoto pasikartojanciy judesiy atlikimo)
reikalaujantys testai. Vertinamos galimybés iSmokti taisyklingai tarti garsus (pvz., dél
dazno nykscio ¢iulpimo, vaikui susiformavo atviras priekinis sgkandis ir dél to jis netaria
arba iSkraipo [s], [z], [S], [Z] garsus, sunkiai mokosi arba negali iSmokti jy tarti
taisyklingai). Oralinés motorikos vertinimas apraSytas Kalbéjimo motorikos ir
artikuliacijos sutrikimy diferenciacijos klausimyne (1 priedas).

Tartis vertinama pagal garsy tarimo normas, tariant nurodytus garsus, skiemenis, zodzius,
zodziy junginius ir kalbant spontaniskai. Svarbu atkreipti démes;j ir Zinoti vaiko garsy tarimo

raida. Lietuviskai kalbanciy vaiky fonologijos raidos ypatybés pateikiamos 6 lenteléje.

6 lentelé. Fonologijos raidos ypatybés (pagal Krivickaite, 2016) *°

Vaiko amzius Fonologijos ypatybés

3 mén. Sprogstamieji priebalsiai p, b, t, d
Balsiai a,u,i

4-5 mén. Balsis e

1-1,6 metai PB skiemenys
Priebalsiy, skiemeny praleidimas Zodziuose
Balsiy keitimas

2-2,6 metai Tariami visi lietuviy kalbos priebalsiai
Tariamos 1b, mb, mp, pt, mk, ns priebalsiy samplaikos

2-3 metai Netaria afrikaty, ch, ch', h, h', f', r, r", § priebalsiy, kei¢ia kitais priebalsiais
Painioja gerai istariamus garsus tarpusavyje

3 metai IStaria priebalsiy samplaikas morfemoje: bl, dz, gt, kd, ki, km, kn, ks, ks, kt, I¢, Ig, In, Ip,
nd, ng, nt, sk, sl, sp, st, sv, §¢, tg, zd, Zd; tarp morfemy: gs, gt, ks, ks, kt, Ik, Is, It, Iv, ms,
mt, nk, nt, ps, sk, sn, s¢, §d, Sk, Sm, 3p, $s, St, t, tn, tr, tv, ts, Zd, Zm, Zs, 5t

4 metai 3-4 skiemeny Zodziai

IKi 3—4 mety Baigiasi fiziologinis Sveplavimas
Galimas daugiaskiemeniy zodziy iSkraipymas, praleidziant , pridedant, sukeiciant
vietomis garsus ir jy junginius

5-6 metai Dauguma gerai taria garsus, samplaikas iStaria tiek tarp morfemy, tiek morfemose
Geba istarti skirtingo sunkumo zodzius

7. Garsy tarimas vertinamas klausantis vaiko pokalbio, prasant kalbéti pagal pavyzdj ir (arba)
naudojant formalias vertinimo priemones. Vertinami tarimo aiSkumas, garsy tarimo

i§lavéjimas, tarimo klaidos ir sutrikimo sunkumas.
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10.

11.

12.

13.

14.

Pokalbio metu vaiko garsy tarimas yra artimesnis nattiraliam negu atliekant standartizuotus
testus. Rekomenduojama isklausyti 50—100 vaiko pasisakymy specifiskai numatomoms tarimo
klaidoms, patikrinti. Svarbu:

e vertintinti vaiko pokalbj su keletu pasnekovy (tévais ar kitais artimais Zmonémis);

e rinktis ramig aplinkg ir vengti triuk§mg skleidzian¢iy priemoniy;

e naudoti biting vertinimo priemoniy kiekj ir jvairoveg;

e nudojami objektai ir paveiksléliai turi atitikti vaiko kulttrinius-lingvistinius ypatumus,
amziy ir raidos lygmenj;

e naudinga naudoti vaiko i§ namy atsineStas mégstamas knygeles ar Zaislus.

e jsirasyti pokalbj, kad biity galimybé¢ isklausyti vaiko kalbéjimg dar karta.

PraSant vaika kalbéti pagal pavyzdj vertinamas garsy tarimas atskiruose zodziuose. Galimi trys

tokio vertinimo biidai:

e imitavimas — praSoma kartoti po vieng vertintojo pasakomus zodzius;

e jvardijimas — prasoma jvardinti Zodziu objektus arba jy paveikslélius (jprastai po tyréjo
klausimo ,,Kas tai?*);

e sakiniy uzbaigimas — prasoma uzbaigti vertintojo pradétus sakinius (pvz., tyréjas sako:
,,Zitrek, ¢ia didelis, rudas, piktas....“, o vaikas tesia: ,,lokys®).

Garsy tarimo i§lavéjimas nustatomas pagal:

e atskiry garsy tarimg skirtingose zodziy dalyse (pvz., zodzio pradzioje, viduryje ir
pabaigoje) ir fonetiniuose kontekstuose;

e garsy junginiy (skiemeny junginiy, priebalsiy samplaiky) tarima;

e skiemeny formy (nuo paprasty PB iki sudétingy PPBPP) tarima.

Vertinant garsy tarimo klaidas svarbu atkreipti démes;j j:

e (garsy tarimo klaidy nuosekluma;

o Klaidy tipa (pvz., praleidimas, pakeitimas, ikraipymas, pridéjimas);

e Klaidy pasiskirstyma pagal garso padétj zodyje;

e fonologinius klaidy modelius (sisteminga garsy keitimg arba supaprastinima), susijusj su
tam tikra garsy grupe (pvz., puciamieji), garsy derinimu (pvz., priebalsiy samplaikomis)
arba skiemeny struktiiroms (pvz., daugiaskiemeniais zodziais).

Garsy tarimo sutrikimo sunkumas nustatomas pagal jo poveikj vaiko komunikacijai. Galimas

jvairus sutrikimy spektras: nuo lengvo (reti garsy praleidimai ir (arba) pakeitimai) iki sunkaus

(daug garsy praleidimy, pakeitimy, labai ribotas foneminis repertuaras) sutrikimo lygio.

Bendro sutarimo dél garsy tarimo sutrikimy sunkumo lygmens nustatymo biido néra.

Ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos aiskumui vertinti rekomenduojama naudoti P.Flipsen

(2006) pasitilyta formulg. Vertinama pagal tai, kaip vaiko kalbéjimg supranta nepazjstamas

suauges asmuo. TipiSkai besivystanciy vaiky kalbos aiSkumo norma nustatoma padalinus

vaiko amziy i§ keturiy (amzius metais / 4 x 100 = % vaiko kalbos, kurig supranta nepazjstamas
suauges asmuo). Pagal §ig formule suauges asmuo turi suprasti:

- 1 mety vaiko — 1/4 arba 25 proc. kalbos;

- 2 mety — 2/4 arba 50 proc.;

- 3 mety— 3/4 arba 75 proc.;

- 4 mety — 4/4 arba 100proc.

Gebéjimas patikslinti netaisyklinga tarimg nustatomas pagal vaiko gebéjima pamégdzioti garsa

(izoliuota, skiemenyje, Zodyje, Zodziy junginyje) ir tinkamiausiag mégdziojimo biida

(girdimasis, girdimasis ir vizualinis, girdimasis, vizualinis ir verbalinis ar taktilinis).
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15.

16.

17.

1.

Kalbé¢jimo percepcijos vertinimui naudojamos Sios uzduotys:

e sakomi skiemenys ir turi pasakyti ar jie skamba vienodai ar ne;

e i§ 2-4 paveiksléliy, kuriy pavadinimai fonemiskai panaSis, turi parodyti vertintojo
jvardintg paveikslelj;

e parodomi paveiksléliai, kuriy pavadinimai turi sunkiau diferencijuojamus garsus ir
pateikiami teisingas ir neteisingas jy pavadinimo variantas (pvz., Soka-soka), vaiko
prasoma nurodyti teisingg pavadinimo variantg.

Fonologiniy procesy vertinimas. ldentifikuojami netaisyklingai tariami garsai, vertinama kaip
kalboje vartojamos fonemos: nuo pavartojimo vieng kartg iki visiSko nevartojimo. Jeigu vaikas
pasako garsa teisingai bent vieng karta, teigiama, jog vaikas ,,turi garsa. Tada analizuojamas
fonemos zinojimas skaléje nuo nezinojimo (fonema niekada nevartojama teisingai zodziuose)
iki visiSko zinojimo (fonema Zodziuose visada vartojama teisingai). Atliekant fonologiniy
procesy vertinimg logopedinio iStyrimo duomenys derinami su audiologinio, neurologinio,
burnos organy struktiiros iStyrimo, kity raidos sriiy vertinimo duomenimis. UZduotys
fonologiniam suvokimui vertinti:

e iSskirti garsg i$ fonemiSkai nepanasiy ir panasiy garsy, skiemeny, zodziy;

e pakartoti skiemeny ir zodZiy poras, besiskirian¢ias akustiskai panasSiais garsais;

e nustatyti garso vieta zodyje (pirmas, viduryje, paskutinis);

e analizuoti ZodZius garsais, jungti garsus i skiemenis, skaityti.

Uzduotys foneminei atminéiai vertinti:

e DbereikSmiy zodziy kartojimas;

e greito jvardijimo uzduotys (pvz., daikty, spalvy, raidziy ar skaiciy jvardijimas).

Lietuvoje neturime standartizuoty garsy tarimo vertinimo priemoniy, todél rekomenduojame

naudoti teoriniais Saltiniai, darbo patirtimi ir eksperty susitarimu parengtas vertinimo

priemones, publikuotas leidinyje Vaiky kalbéjimo ir kalbos vertinimas, sutrikimy

diferencijavimas ir identifikavimas (2015)

https://www.logopeduasociacija.lt/images/6_priedas_Metodinis_leidinys.compressed_1 1.pd

f:

e  Tarties jvertinimo kortele®;

e ,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky kalb¢jimo ir kalbos vertinimas®;
kalb¢jimo vertinimo dalis;

e Zodziy garsinés analizés ir garsy diferenciacijos gebéjimy vertinimo priemoné.

2.3.1.1. Kalbé¢jimo apraksijos diagnostika
(rekomendacijy | klasé) %%’

Vertinama:

e Artikuliacinio aparato buklé.

e Artikuliaciniy judesiy ir jy seky pamégdziojimas (pvz., Sypsotis, iSsizioti, prikasti apating
lupg ir tada nusiSypsoti). Tikslas: patikrinti ar yra nekalbiniy atskiry burnos judesiy ir jy
seky planavimo sunkumy.
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Prozodija: kir¢iavimas, intonacija, pauzés spontaninéje kalboje. Prasoma pakartoti sakinj
akcentuojant vis kitg zodj.

Motorin¢ kalbé¢jimo kontrolé¢ (diadochokinesés). PraSoma kartoti skiemenis pa, ta, ka
atskirai ir kartu (pataka). Vaikai vidutiniS§kai geba pakartoti per sekunde: pa 3—6 kartus, ta
— 3-5,5 karto, ka — 3-5 Kartus, pataka — 1-1,5 karto. Diadochokinezés vertinimo rezultatai
laikomi patikimais, kai vertinami vyresni negu 5 mety vaikai.

Kalbinio planavimo vertinimas: atskiry vienaskiemeniy, dviskiemeniy, daugiaskiemeniy
70dziy pakartojimas ir jy tarimas kalbantis. ZodZiai parenkami pagal vaiko amziy.
Fonologiné sistema. PraSoma tarti priebalsius, balsius, skiemenis. Nustatomas klaidy tipas:
keitimai, praleidimai, iSkraipymai.

Kalbos raida ir verbaliné / neverbaliné komunikacija.

2. Kalb¢jimo apraksijos, dizartrijos ir artikuliaciniy sutrikimy diferencinés diagnostikos
klausimynas pateikiami 1 priede (klausimyne vartojamas Artikuliacinés dispraksijos terminas
vietoje Kalbéjimo apraksijos).

3. KA diagnozé gali biiti nustatoma tik kai vaikas turi susiformavusius kalb¢jimo jgudzius.
Maziems vaikams ir (arba) tiems, kuriy kalbiniai jgidziai nepakankami gali buti
formuluojamos tokios vertinimo i§vados:

kalbéjimo apraksijos / dizartrijos negalime atmesti;
stebimi kalbéjimo apraksijai / dizartrijai budingi bruozai,
jtariama kalbéjimo apraksija / dizartrija.

2.3.1.2.  Dizartrijos diagnostika

(rekomendacijy | klaseé) 1?28

1. Vertinimo principai tokie pat kaip bendri Garsy tarimo sutrikimy vertinimo principai.
Vertinama:

artikuliacinio aparato veikla, atliekant nekalbinius pratimus (veido simetrija, raumeny
tonusas, veido israiska, liezuvio, zandikaulio, lGpy judesiai);

diadochokinetinis tempas;

kalbéjimo sistemos: kvépavimas (normalus, pavirSutiniskas, reikalaujantis pastangy),
fonacija (balso tremoras, aukstis, iskvépimo ilgis po gilaus jkvépimo, tariant ,,aaa“),
prozodija (kalbéjimo tempas, pauzés, Kirtis), rezonavimas (hipernosinumas,
hiponosinumas), artikuliacija (skiemeny, ZodZziy, jy junginiy kartojimas, stebint ar néra
garsy tarimo klaidy).

2. Kalb¢jimo apraksijos, dizartrijos ir artikuliaciniy sutrikimy diferencinés diagnostikos
klausimynas pateikiami 1 priede.
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2.3.2. Kalbos vertinimas
(rekomendacijy \I klasé) 122330

Standartizuoty testy vertinti lietuviy vaiky kalba neturime. Rekomenduojame vertinti
klinikinio stebéjimo biidu, pasitelkus teoriniais Saltiniai, darbo patirtimi ir eksperty susitarimu
parengtas lietuviy kalbos vertinimo priemones ir kultariSkai adaptuotas uZsienio Salyse
sukurtas bei standartizuotas vertinimo priemones, kai jos prieinamos.

. Vertinimo principai:

Naudojamos i§ anksto paruostos uzduotys (vadovaujantis eksperty rekomenduojamomis
uzduotimis ir (arba) jy pavyzdziais).

Vertinimo metu iSgauti nuo 50—100 vaiko pasisakymy, nepriklausomai nuo laiko sgnaudy,
bet atsizvelgiant j vaiko galimybes.

Irasyti pokalbj, kad biity galimyb¢ iSklausyti vaiko kalba dar karta.

Naudoti biiting vertinimo priemoniy kiekj ir jvairove; naudojami objektai ir paveiksléliai
turi atitikti vaiko kulttirinius-lingvistinius ypatumus, amziy ir raidos lygmenj; naudinga
naudoti vaiko i§ namy atsinestas mégstamas knygeles ar zaislus.

Pokalbio tema su vyresniais vaikais turi atitikti jy doméjimosi sritj ( pvz., kalbétis apie jy
mégstama filma, sporto $akg), ypac kai vertinami mégstantys priestarauti vaikai.

Galima prasyti tévy palaikyti pokalbj su vaiku ir jj vertinti.

Pokalbio metu sudaryti sglygas vaikui perimti iniciatyva, ,,neatakuoti vaiko ar tévy
klausimais.

UZduoti atvirus klausimus. Vengti klausimy, j kuriuos galima atsakymai ,,taip* arba “ne*.
Pokalbio metu vertinami vaiko sintaksés, morfologiniai ir semantiniai jgudziai,
komunikacija, akiy kontakto palaikymas pokalbio metu, garsy tarimas jvairiuose
zodZiuose, skirtingose zodzio pozicijose, jy junginiuose, skirtingy tipy sakiniuose,
pragmatiniai (pokalbio temos iniciavimas ir palaikymas), pasakojimo jgudZiai.
Papildomai galima vertinti vaiko kalbg namuose darytuose garso ar video jraSuose.

Vertinimui rekomenduojamos naudoti priemonés:

Ankstyvosios kalbos raidos (iki 7 mety) vertinimo klausimynas tévams 3 (2 priedas).
Vaiky kalbos raidos vertinimo forma, pildoma tévy arba speciaisto pagal neformalaus
stebéjimo duomenis '3 (3—4 priedai).

Pragmatiniy gebéjimy jvairiose komunikacinése situacijose vertinimo forma *3 (5 priedas).
Vaiky kalbéjimo ir kalbos vertinimas, sutrikimy diferencijavimas ir identifikavimas 4
https://www.logopeduasociacija.lt/images/6_priedas_Metodinis_leidinys.compressed 1
1.pdf

Kalbé¢jimo ir kalbos vertinimo kortelés ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
kalbai vertinti 4,
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3. Kalbéjimo ir kalbos raidos sutrikimy terapijos principai ir metodai

3.1. Garsy tarimo sutrikimy terapijos principai ir metodai
(rekomendacijy I klasé) "1%2°

1. Garsy tarimo sutrikimams koreguoti gali buti naudojami vienas arba keli metodai, taciau
laikomasi $iy pagrindiniy principy:

e Kkruopstus vaiko garsy tarimo sistemos vertinimas ir analizé;

e garsy iStarimo galimybés nustatymas: zodyje, ZodZiy junginiuose, sakiniuose, pokalbyje;

e terapinio metodo pasirinkimas;

e garsui specifiniy uzduociy parinkimas;

e tévy jtraukimas, uzduotys | namus;

e terapijos efekto vertinimas ir terapijos plano atnaujinimas.

2. Rekomenduojamas multimodalinis terapinis pozitris, garsy mokymui naudojant kinestetine,
girdimaja ir regimgja informacijg ir atitinkamas priemones (pvz., veidrodj stebéti burnos
organy artikuliacine padétj, liezuvio mentelg taisyklingai padéciai suformuoti).

3. Naudojami ranky judesiai ir zenklai garsy tarimo budui ir vietai iliustruoti: platus rankos
mostas puciamiesiems garsams, Staigus mostas - sprogstamiesiems garsams parodyti.

4. Pagrindinis terapijos tikslas — efektyvesné komunikacija. Todél taikomos prasmingos, su
kalbéjimu ir komunikacija susijusios, terapinés intervencijos, mokomasi zodziy, kurie padéty
vaikui kuo efektyviau komunikuoti jo aplinkoje.

5. Ikimokyklinio amziaus vaikams, kurie netaria tik keliy fonemy (pvz., [r], [s], [1]), 0 kalba
pakankamai aiski rekomenduojamas tradicinis Van Riper metodas (jrodymy lygmuo C) 5L,
Metodo taikymo etapai:

e Girdimojo démesio ir garsy diferencijavimo mokymas — iSmokstama i§ klausos skirti
taisyklingai ir netaisyklingia iStartg garsa. PavyzdZiui, vaiko klausiama: ,,Paklausyk, kada
teisingai tariu? Ratas ar latas?“.

e Artikuliacinés sistemos padéties mokymas izoliuotam kalbos garsui istarti — taikomas, kai
vaikas negeba imituoti sudétingos fonemos, pavyzdziui [r]. Vaikas instruktuojamas zodziu
kaip ir kokig padétj turi uzimti kalbos artikuliacinés sistemos padargai. Gali bati taikoma
fiziné manipuliacija (pavyzdziui, mokant tarti garsa [r] manipuliuojama polieZzuviniu
raiSCiu tariant greitai garsus tttt arba dddd), vaikas skatinamas veidrodyje stebéti kaip tas
garsas artikuliuojamas.

e Garso tarimo jtvirtinimas kartojant. Garso tarimo jtvirtinimas vykdomas etapais.
Pradedama mokytis tarti garsg izoliuotai, véliau nuosekliai mokomasi jj istarti skiemenyse,
zodziuose, Zzodziy junginiuose, sakiniuose, skaitant (jeigu skaito), pokalbyje.

6. .Skiriamojo bruozo metodas (angl. distictive feature approach) — taikomas vaikams, kurie

vieng garsg keicia kitu (jrodymy C lygmuo) 32, Taikant §j metoda stengiamasi i3aiskinti
vaikui skiriamuosius susijusiy garsy bruozus: kontasto principu (lyginant vieng fonemg su
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kita) aptariamos ir palyginamos kei¢iamo garso fonetinés ypatybés su jo pakaitalu
(skardumas, nosinumas, ilgumas). Pavyzdziui, kai kurios fonemos [t] ir [d] garsai skiriasi tik
vienu pozymiu — skardumu, [s] ir [g] fonemos skiriasi keliais pozymiais — skardumu,
galimybe tarti ilgai, artikuliacine burnos organy padétimi, balso garsumu. Mokantis
naudojamos skiemeny ir zodziy poros, besiskiriancios vienu painiojamu garsu (pvz., sakai-
Saka, turiu-kuriu) 34,

7. Fonologinio kontrasto metodas (angl. Phonological contrast approaches) rekomenduojamas

8.

vaikams, kuriy kalboje stebimos fonologiniam sutrikimui btidingos tarimo klaidos ((jrodymy
C lygmuo) 34333 Metodo esmé — pabréziant garsy kontrasta mokyti pastebéti foneminius
skirtumus, reikalingus norint atskirti vieng zodj nuo kito. Mokymui naudojamis kontrastingy
zodziy poros, o ne atskiri garsai. Parenkami zodziai, kurie skiriasi vienu pozymiu. Pavyzdziui,
jei vaikas garsg [s] keiCia garsu [t], galima pateikti vaikui zodZiy porg: supa-tupi, kartu
paaiskinant skirtinga Siy Zodziy reikSme. Jeigu vaikas linkes praleisti paskutiniuosius zodziy
garsus, parenkamos zodziy poros, kur kei¢iantis galiinei, kei¢iasi zodzio reikSmé. Pavyzdziui,
laka-lakas. Galimo keli fonologinio kontrasto metodo variantai 12:

e Maksimalus pory suprieSinimas — parenkamos zodziy poros, kuriose garsas skiriasi
daugeliu aspekty. Pavyzdziui [3] ir [t] (Saka-takas).

e Daugiakontrastis budas — sudaromi zodziai, kurie skiriasi 3-4 garsais, kuriuos vaikas
painioja.

Integruota fonologinio suvokimo intervencija (angl. Integrated Phonological Awareness

Intervention, IPA) skirta fonologiniams suvokimui ir garsy tarimui lavinti (jrodymy lygmuo

B) 33 Tai lingvistinis metodas, orientuotas j nepakankamus vaiko fonologinius garsy

vaizdinius. Metodo tikslas - lavinti kalb¢jima (aiSkumg), fonologinj suvokima, rastingumo

igiidzius (raidés-garso suvokima ir rysj).

Mokymo etapai:

e Jeigu netaria, formuojami pirmieji garsai [m],[n],[p].[b].[t].[d],[V]

e Formuojamos skiemeny formos — PBP, BPB

e Mokoma naujy Zodziy ir jy junginiy.

Taikomos:

e Bendro fonologinio sgmoningumo lavinimo veiklos namuose: zodyno plétra bendraujant,
mokantis eilérasc¢iy, dainy, lavinant vaiky pastabumg sakytinés kalbos savybéms (ritmui,
rimui), zaidimai su abécéle, pazintiniy gebéjimy raidos lavinimas per sakytinio ir ra§ytinio
zodzio savybiy (ilgio, skambumo), teisingos ir klaidingos artikuliacijos pasteb¢jima.

e Specifinés fonologinio sgmoningumo veiklos su specialistu. Uzduotys:

- fonemos diferencijavimas tarp kity fonemy ir zodZiuose;

- fonemos ir grafemos susiejimas;

- nustatyti pirmg ir paskutinj zodZio garsg (jeigu linkes praleisti sakytingje kalboje);
- panasiy garsy nustatymas skirtingose zodziy porose;

- skirtingy garsy identifikavimas panasiai skambanc¢iuose zodziuose;

- skirtingos reikSmés zodziy su panasiais garsais sudarymas.
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10.

11.

Maziausiai 40 proc. pasirinktos kalbinés medziagos jau turi biiti vaiko vartojama. Vienos

uzduoties trukmé —8-10 min., duodamos 4-5 uzduotys vieno uzsiémimo metu. Uzduoc¢iy metu

sicjama kalba ir judesys. Rekomenduojamas lavinamyjy uzsiémimy daznumas 2 kartai per

savait¢ po 68 savaites 2 kartus per metus. Pertrauka tarp sesijy 6 savaités. Rekomenduojama

vienas grupinis (3 vaikai) ir vienas individualus uzsiémimas °.

Esminio Zodyno metodas (angl. Core Vocabulary Approach) taikomas vaikams, kuriy garsy

tarimo klaidos nenuoseklios ir neveikia tradiciniai, anksCiau aptarti metodai. Tikslas —

geriausio tarimo siekimas. Parenkamos vaikui reikalingiausiy zodziy grupés (nuo 50 iki 70

naudingy Zodziy). Zodzius padeda parinkti vaiko tévai ir (arba) pedagogai. Paprastai

parenkami vaika, jo artimuosius, aplinka ir daZniausius veiksmus jvardijantys zodZziai.

Kiekvieng savaite atsitiktinai pasirenkama keletas zodziy (10) i§ sudaryto zodziy sgraso vaikas

praktikuojasi juos tarti, kol pasiekiama tiksliausia jy tartis. Rekomenduojama uzsiémimo

trukmé — 30 min.. Jo metu siekiama 100 karty iStarti Zodj. Mokant tarti ZodZius, taikoma

skiemeny segmentacijg — z0dis skaidomas skiemenimis, aptariant kiekvieno jy garsing sudétj,

tada tariamas pirmasis skiemuo, tariamas antrasis skiemuo, o véliau jie sujungiami j zodj °.

Garsy tarimo sutrikimo terapijai galima naudoti telepraktika (telekomunikacines programéles

tiesioginio kontankto konsultacijy metu arba dirbant per nuotolj sinchroniniu ir asinchroniniu

laiku (jrodymy C lygmuo) %°.

Jei funkcinis garsy tarimo sutrikimas yra kartu su kalbos raidos sutrikimu, j terapijos programa

itraukiamos uzduotys:

e kalbos supratimui gerinti;

e 7odZiy, jy junginiy ir sakiniy gramatiniams rySiams ir tarpusavio santykiui suprasti;

e riSligjai kalbai lavinti.

12. Su kalba ir kalbéjimu nesusijusios burnos judesiy lavinimo metodikos (angl. nonspeech
oral motor treatments, NSOMTSs) nerekomenduojamos, nes:

e néra moksliniy tokio gydymo veiksmingumo jrodymy *142;

e neturi teorinio pagrindimo, vertinant kalbos ir kalb&jimo raidos, judesiy kontrolés
mokymosi, neurobiologiniu aspektais #2.

3.1.1. Kalbéjimo apraksijos terapijos principai ir metodai
Bendrieji kalbéjimo apraksijos gydymo principai (rekomendacijy I klaseé) °122743

Jeigu vaikas visiSkai nebendrauja zodZiais, pradéti nuo alternatyviosios komunikacijos
jvedimo (pvz., bendraujant naudoti zmoniy, veiksmy, vaiko aplinkos nuotraukas).

Kai vaikas pradeda vokalizuoti, mokyti tarti skiemenis su priebalsiais, kuriy artikuliacija
aiSkiai matoma: / b, m, w, m, n'ir j /. Galimos skiemeny formos: PB, PBPB, PBP.
Bendraujant su vaiku imituoti vaiko tariamus garsus, garsazodzius, kartu jvardinant zaidimo
objektus, aiskinant tariamy zodziy semantines reik§mes.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kalbéti su vaiku létesniu tempu, ta¢iau jvairesne intonacija. Taikyti ritminius pratimus (pvz.,

naudojant bagng).

Naudoti taktilines garso uzuominas (pvz., pirSto galu paliesti liipas, artikuliuojant abiliipinj

garsa).

Sudaryti tévams vaiko kalbéjimo apraksijos jveikos plana, kad biity iSvengta pernelyg dideliy

tévy reikalavimy vaikui (atitinkamai vaiko nerimo ir streso).

Vengti vaiko klausinéjimo, bendrauti trumpais zodziy junginiais, SUmazinti aplinkos triuk§ma.

Netaikyti nekalbiniy artikuliaciniy pratimy (pirmenybé turi bati teikiama garsy ir skiemeny

kartojimui).

Taikyti fonologinius principus, parenkant garsus ir skiemenis, kuriuos vaikas mokosi tuo metu.

Galima taikyti asociacijy principg: vaikas pasako jsimintus garsazodzius, terapeutui parodzius

atitinkamg paveikslélj.

Komunikacijai palengvinti pasakyti vaikui galimus pasirinkimus: ,,Ar tu nori suléiy ar

vandens?* (numanomg pasirinkimg pasakyti antru).

Rekomenduojamas pratyby daznumas ir intensyvumas — 3—5 terapiniai uzsi€émimai per savaite.

Nesant tokios galimybés — apmokyti tévus, kad pravesty terapinius uzZsiémimus namuose.

Terapiniai uzsiémimai organizuojami taip, kad jy metu vaikas pasakyty kuo daugiau Zodziy ir

Ju junginiy.

Multisensoriskumas. Mokant vaika tiksliy artikuliaciniy judesiy ir taisyklingo garsy tarimo

specialistas taiko daug uzuominy, jskaitant taktilines/vizualines, girdimagsias, gestus ir

propriorecepcija.

Taikomi jvairGis uzuominy metodai: artikuliacijos padargy padéties uzuominos, vienalaikis

specialisto ir paciento kartojimas, kalbéjimas modeliuojant (vaikas i§ karto imituoja

specialistg; vaikas imituoja specialistg po kurio laiko).

Vaikui mokantis, uzuominy ir modeliavimo kiekis mazinamas, ilgainiui pereinant prie

spontaninio kalbéjimo.

Specifiné praktika. Nauja uzduotis atlieckama daug karty (praktinis blokas), ankstesné uzduotis

— kartojama (kintanti praktika).

Daug démesio skiriama prozodijai: kalbéjimo raiskumui /sklandumui, tempui / greiciui,

pauzéms, intonacijai /aukséiui, balso kokybei, ritmui, kir¢iavimui. Taikomos kontrastinés

jvairiai kir¢iuoty, nepanasiy garsy kartojimo, dainavimo pratybos.

Pratyby metu teikiamas zodinis grjZztamasis rySys ir vaiko palaikymas. Naudojamas bendro

pobudzio (pvz., ,, Taip, gerai!”) ir (arba) specifinis (pvz., ,,Turi suglausti lGpas!”) griztamasis

rySys.

Rekomenduojami kalbéjimo apraksijos terapijos metodai:

e Dinaminis laiko ir Iytéjimo uzuominy metodas kalbéjimui mokyti (angl., Dynamic
;I;emporal and Tactile Cueing for Speech Motor Learning, DTTC) (jrodymy C lygmuo) *-

e Greitas skiemeny moduliavimo metodas (angl. Rapid Syllable Transition Treatment, ReST)
(jrodymy B lygmuo) 444748
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o Nuffield dispraksijos programa (angl. Nuffield Dyspraxia Programme, NDP) (jrodymy B
lygmuo) 444°;

e Integruota fonologinio suvokimo intervencija (angl. Integrated Phonological Awareness
Intervention, IPA) (jrodymy C lygmuo) 36385051,

e Strode and Chamberlain sukurta multisensorinés terapijos sistema ,,Easy Does It® for
Apraxia Preschool* (jrodymy C lygmuo) %;

e Fonetinis oraliniy raumeny restruktiirizavimo metodas (angl. Prompts for Restructuring
Oral Muscular Phonetic Targets, PROMPT) (jrodymy C lygmuo) %3

Dinaminis laiko ir lytéjimo uZuominy metodas kalbéjimui mokyti (angl. Dynamic Temporal
and Tactile Cueing for Speech Motor Learning, DTTC) (rekomendacijy I klasé) %334

Rekomenduojamas taikyti vaikams, kurie:
vyresni negu 2 metai;
gali sukaupti démes] maZiausiai 10 minuciy;

palaiko akiy kontakta;

e geba imituoti judes;.

Taikomy intervencijy tikslas — iSmokyti vaikg teisingai planuoti ir programuoti kalbéjimui

reikalingus judesius. Atlikes kalbéjimo vertinima klinikinis logopedas nustato, kokius burnos

judesius vaikas atlieka ir kuriuos reikia iSmokti atlikti, parenka Zzodzius, kuriuos tariant bus

mokomasi kalbé¢jimui reikalingy judesiy. Stengiamasi parinkti vaikui reik§mingus ir aktualius

zodZius.

Mokymo metu pagrindinis démesys skiriamas teisingam judesio atlikimui, o ne izoliuoto garso

iStarimui. Jokie garsai neformuojami atskirai.

Mokant vaikg garsy tarimo naudojamos uzuominos (klinikinio logopedo rodomi sutartiniai

judesiai). Jos parenkamos individualiai. UZuominos numatytos DTTC metodikoje. Vienos jy

skirtos papraSyti vaiko kalbéti 1é¢iau, kitos — parodyti, kokia turi biti artikuliaciniy padargy

padétis tariant garsg. Vaikui mokantis uzuominy laipsniskai atsisakoma. Rekomenduojama

atsisakyti jy Ir sutartiniy judesiy, naudojamy, kai norima lé¢iau pasakyti zodj, zodj istarti kartu

su vaiku, oralinés motorikos judesio modeliavimo uZuominos. Jy atsisakoma, kai tik jmanoma.

Metodo taikymo eiga:

e artikuliacinio judesio imitavimas tariant skiemenj;

e prailgintas balsio tarimas + taktiliné uzuomina atlickama sinchroniskai (5 kartai);

e skiemens balsis ilginamas vis maziau iki normalaus kalbéjimo tempo (5 kartai);

e Kklinikinis logopedas imituoja burnos judesius, vaikas taria skiemenj (5 kartai);

e Kklinikinis logopedas pasako skiemenj, vaikas ji pakartoja po sekundés tardamas balsj
prailgintai ir po to normaliu tempu (5 kartai);

e vaikas kartoja klinikinio logopedo istarta skiemenj po 3 sekundziy pauzés (5 kartai);

e praktikuojasi spontaniskai tarti skiemenis arba zodzius normaliu tempu uzbaigdamas

klinikinio logopedo pasakyta sakinj (5 kartai).
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Greitas skiemeny moduliavimo metodas (angl. Rapid Syllable Transition Treatment,
ReST) (rekomendacijy I klasé) 9%

Rekomenduojamas taikyti vaikams, kurie:

e vyresni negu 5 metai;

e geba iStarti maziausiai 4 balsius ir 4 priebalsius;

e ¢ali sukaupti démesj maziausiai 10 minuciy;

e gali noriai dalyvauti 50-60 min. trukmés terapiniame uzsiémime;

e nenusimena dél nesékmiy ir (arba) jeigu klinikinis logopedas pataiso tarimo klaidas.

Terapijg sudaro 2 etapai:

e carsy tarimo mokymas tariant beprasmius Zodzius (tai padeda vaikui sutelkti démesj |
7odZio tarima, o ne j pastangas iStarti prasmingg zodj);

e mokymas tarti prasmingus zodzius.

Pirmajam etapui Klinikinis logopedas parengia vaikui beprasmiy zodziy sgrasa. Jeigu vaikas

geba pasakyti 4 skiemenis, prasidedancéius 4 skirtingais priebalsiais ir po jy einanciais 4

skirtingais balsiais, mokymas pradedama nuo dviskiemeniy beprasmiy zodziy tarimo pratybuy.

Jeigu vaikas geba istarti 5 ar daugiau skiemeny prasidedanéiy 5 skirtingais priebalsiais ir po jy

einanciais 5 skirtingais balsiais, mokymas pradedama nuo triskiemeny beprasmiy Zzodziy

tarimo pratyby. Garsiné beprasmiy zodziy sudétis: PBPBPB. Kirciuotas skiemuo

parySkinamas. Pratyby metu vaikas skaito beprasmius zodzius ir taip mokosi taisyklingai

atlikti kalbéjimui reikalingus judesius. Lygiagreciai dirbama su ritmu, prozodija.

Antrajam etapui klinikinis logopedas parengia vaikui beprasmiy zodziy sarasg. Pratyby metu

vaikas skaito prasmingus Zodzius i$ korteliy.

Mokymo intensyvumas: 4 kartai per savaite po 30—60 min. Pirmieji 2 uZsiémimai (beprasmiy

70dziy kartojimo etape) turéty trukti 20-30 min. (esant poreikiui galima trumpinti; minimali

uzsiémimo trukmé — 10 min.), véliau — 50-60 min.

UZsiémimo struktiira: vaikas praSomas perskaityti 20 zodziy (I-0jo etapo metu naudojamos

beprasmiy, II-ojo prasmingy zodzZiy kortelés), tada daroma 2 min. pertrauka (vaikui pasitilomas

zaidimas), po to v¢l skatoma 20 zodziy, 2 min. pertrauka ir taip toliau. Vieno uzsi€mimo metu

biina 45 Zzodziy tarimo sesijos.

Grjztamojo rySio suteikimas. [-0j0 etapo metu grjZtamasis rySys suteikiamas po kiekvieno

iStarto Zodzio. Klinikinis logopedas neaiSkina kg vaikas iStar¢ blogai ar ka reikia daryti kitaip,

tik pasako ar iStaré zodj teisingai ar neteisingai (pvz., ,,puiku, gerai istarei®, ,,ne taip, pasistenk

dar karta“). ll-ojo etapo metu griztamasis rysys suteikiamas 50 proc. bandymy: I-0sios tarimo

sesijos metu griztamasis rySys suteikiamas 18 bandymy ir 20, II-0sios — 14 i§ 20, III-iosios —

10 i$ 20, IV-0isos — 6 18 20 ir 2 i$ 20.
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Nuffield dispraksijos programa (angl. Nuffield Dyspraxia Programme, NDP)
(rekomendacijy I klasé) °

Sukurta ir tatkoma anglakalbiams vaikams. Geriausiai tinka 3—7 mety vaikams, tac¢iau gali biiti

taikomas ir jaunesniems bei vyresniems vaikams. Programa labai lanksti ir iSsami, j jg jtrauktos

kalbéjimo jgudziy, garsy diferencijavimo ir risliosios kalbos lavinimo strategijos (daugiau

negu 500 uzduociy), kurias galima atlikti ugdymo jstaigoje ir (arba) namuose.

. Uzduotys parenkamos pagal individualius vaiko poreikius, remiantis kalb&¢jimo vertinimo

rezultatais.

Terapijos etapai:

e atskiry kalbos garsy tarimo mokymas;

e skiemeny (pradedama nuo paprasty, laipsniSkai pereinama prie sudétingesniy, PB, BP,
PBP, PPB irt.t.);

e daugiaskiemeniy zodziy tarimo mokymas;

e 70dziy su priebalsiy samplaikomis tarimo mokymas;

e 7odziy junginiy, sakiniy tarimo mokymas, spontaninés kalbos lavinimas.

Integruota fonologinio suvokimo intervencija (angl. Integrated Phonological Awareness
Intervention, IPA) (rekomendacijy I klasé) °*°

Lingvistinis metodas, kurio esmé — fonologinio vaiko supratingumo lavinimas. Tinkamas
vaikams, turintiems lengva kalbéjimo apraksija.

IPA taikymo tikslas — lavinti vaiko kalbéjimg (aiSkumg), fonologinj suvokimg, rastingumo
rastingumo jgtdzius (raidés-garso suvokimag ir jy tarpusavio rysj).

. Terapijos etapai:

e formuojami pirmieji garsai [m],[n],[p].[b].[t].[d],[V], jeigu juy negeba istarti;

e mokomasi tarti skiemenis — PBP, BPB;

e mokomsi tarti ZodZius ir jy junginius.

. IPA taiko klinikinis logopedas ir tévai.

Tévams rekomenduojamos taikyti bendro pobuidzio fonologini suvokima gerinancios
uzduotys: Zodyno plétra bendraujant, skaitant, eilérasciai, dainos, vaiko pastabumg sakytinés
kalbos savybéms (ritmui, rimui) lavinan¢ios uzduotys, Zaidimai su abécéle, Kognityvinés
raidos lavinimas per sakytinio ir rasytinio zodzio savybiy (ilgio, skambumo ir kt.) pastebéjima,
teisingos ir klaidingos artikuliacijos pastabumo lavinima.

Klinikinis logopedas taiko specifines fonologinio supratimo lavinimo strategijas:

e atskirti fonemg nuo kity, pastebéti fonemg zZodyje;

e susieti fonema ir grafema;

e identifikuoti pirma ir paskutinj zodZio garsa (jeigu linkes jy netarti kalbédamas);

e identifikuoti panasius garsus skirtingose zodziy porose;

e identifikuoti skirtingus garsus panasiai skambanciuose Zodziuose;
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e sudaryti skirtingos reik§més zodzius i$ panasiy garsy.

. Uzsiémimy metu naudojama medziaga, kurios maziausiai 40 proc. vaiko jau yra vartojama.
Rekomenduojamas terapijos intensyvumas — 2 kartai per savaite po 45 minutes 6-8 savaites.
Kartojama 2 kartus per metus. Pertrauka tarp sesijy — 6 savaités. Rekomenduojamas vienas
grupinis (3 vaikai) ir vienas individualus uzsiémimas. Vienos uzduoties trukmé — 8-10
minuciy, atliekamos 4-5 skirtingos veiklos vieno uzsiémimo metu. Veikly metu lygiagreciai
atliekami judesiai.

Strode and Chamberlain multisensorinés terapijos sistema ,,Easy Does It® for Apraxia
Preschool* (rekomendacijy I klasé) 2

»Easy Does It® for Apraxia Preschool yra kalbéjimo mokymo sistema, kurioje

akcentuojamas garsy atpazinimas ir garsy bei skiemeny tarimo mokymas laipsniskai didinant

kalbiniy uzduociy sudétinguma, taikant kartojima ir multisensorines uzuominas.

Rekomenduojamas taikyti vaikams, kurie:

e 2-6 mety amziaus,

e nekalba arba kalba nesuprantamai, o kalbos supratimas atitinka amziy;

e kalb¢jimo klaidos nepastovios (tg patj zodj kaskart iStaria skirtingai);

e nepadeda tradicinés kalbéjimo sutrikimy Salinimo terapijos;

e sutrikes kalbos judesiy planavimas;

e kalba tampa nesuprantama, kai kalba sakiniais;

e daro daugiau klaidy, kai ima naudoti sudétingus fonetinius derinius.

Skiriami 8 programos lygmenys arba tikslai:

e pirmasis lygmuo — jtvirtinti taisyklingg turimy balsiy ir priebalsiy tarima;

e antrasis lygmuo — nuosekliai jtraukti turimus garsus i skiemenis (BP, PB);

e treciasis lygmuo — mokytis naujy priebalsiy ir balsiy;

e ketvirtasis lygmuo — mokytis skiemeny seky (PBPB, BPBP), sudaryty is treciojo lygmens
metu iSmokty garsy;

e penktasis lygmuo — mokytis tarti skiemenis (PBP), sudarytus i§ gerai mokamy tarti garsy;

e Sestasis lygmuo — mokytis tarti daugiaskiemenius Zodzius, naudojant mokamus tarti
skiemenis;

e septintasis lygmuo — mokytis tarti priebalsiy samplaikas;

e astuntasis lygmuo — mokytis sakyti Zodziy junginius ir sakinius.
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3.1.2. Dizartrijos terapijos principai ir metodai
(rekomendacijy I klasé)

Dizartrijos gydymas yra sudétingas. Rekomenduojamas didelis terapijos intensyvumas ilga
laika.
Terapijos tikslas — mokyti vaika taisyklingo kalbéjimui reikalingy judesiy atlikimo. Tam
pasitelkiami jvairiis mokymo metodai ir jy deriniai: specialiis pratimai raumeny tOnusui ir jégai
stiprinti, judesiy tikslumui ir tempui gerinti, kvépavimui stiprinti, instruktavimas,
demonstravimas, imitavimas, formavimas, uzuominos, fonetinis modeliavimas, kalbé&jimo
savikontrolés ir savarankiskos korekcijos mokymas.
Sunkig dizartrija turin¢ius vaikus rekomenduojama mokyti AAK.
Sudaromas individualus terapijos planas, kuriame numatomos priemonés visy kalbé&jimo
subsistemy veiklai normalizuoti:
e Kvépavimo modifikavimas:
- maksimaliai ilgas balsiy tarimas;
- ilgy zodziy junginiy ir sakiniy sakymas;
- i8kvépimo kontrolé¢;
— mokyti kalbéjimo ar nekalbiniy pratimy metu stumti ir (arba) traukti ora;
- taikyti pilvo spaudimg rankomis;
— pritaikyti padétis, kurios Sustiprina kvépavima;
- mokyti jkvépti giliau, iSkvépti 1étai ir stipriai.
e Fonacijos modifikavimas — naudojant grjztamajj ry§j formuojamas norimas balso
intensyvumas, mokoma pakelti balsg iskvépimo metu.
rezonansas, balso intensyvumas (nosis uzspaudziama nosies spaustukais).
e Tarties modifikavimas:
- mokoma taisyklingai artikuliacijai tinkamiausios burnos organy padéties;
— zandikaulio kontrolés ir jégos pratimai, naudojant specialias kandimo juosteles (angl.
Bite blocks);
— tikslaus garso iSgavimo mokymas instruktuojant, demonstruojant, modeliuojant ir
formuojant;
- mokoma létesnio kalbéjimo tempo ir artikuliaciniy padéciy;
- mokoma kompensaciniy artikuliaciniy judesiy;
e Kalb¢jimo tempo modifikacija, naudojant beldima, kontroling lentg, metronoma.
e Prozodijos modifikavimas, mazinant kalbéjimo tempa ir mokant atitinkamos intonacijos
e Balso auks¢io modifikavimas instruktuojant, modeliuojant arba naudojant Visi-Pitch balso
ir kalb¢jimo analizés jranga.
e Balso stiprumo modifikavimas, atliekant jvairias balso pratybas placiai praziota burna.
PROMPT metodas taikomas vaikams, turintiems kalbinio planavimo ir vykdymo sunkumy
nuo 6 ménesiy amziaus. Taikant §] metoda klinikinis logopedas rankomis suteikia ir (arba)
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padeda iSlaikyti taisyklingg artikuliaciniy padargy (liezuvio, lapy, Zandikaulio, balso klos¢iy)
padétj, tariant garsus, zodzius arba zodziy junginius. Kiekvienam garsui yra numatytos atskiros
uzuominos. Pradedama mokyti nuo paprastesniy garsy tarimo, véliau pereinama prie
sudétingesniy. Technika padeda kontroliuoti bei atlikti tikslingus oralinés motorikos judesius,
tuo paciu metu paSalinant nereikalingus raumeny judesius (pavyzdziui nepakankamo lupy
apvalinimo). Rekomenduojamas terapijos intensyvumas — 2 kartai per savait¢ po 45 minutes,
maziausiai 8 savaites.

3.2. Kalbos raidos sutrikimy terapijos principai ir metodai
(rekomendacijy I klasé) 1*185?

Pagrindiniai principai:

e Seimos nariy jtraukimas ir kalbiniy uzduociy atlikimas bei jguidziy formavimas kasdienése
veiklose;

e akademiniai gebéjimai ugdomi kartu su socialinémis kompetencijomis;

e lygiagreciai su kalbos ir kalbéjimo intervencijomis taikomos prieémonés rastingumo
(skaitymo ir raSymo) jgtidziy formavimuli;

e taikomi vienas arba keli terapijos budai: individuali, grupiné terapija mazoms grupéms (3
vaikai), dideléms grupéms (pvz., visai klasei), terapijos tiksly ir plano aptarimas su tévais,
bendraamziais, mokytojais arba Kitais asmenimis, dalyvaujanciais vaiko ugdyme.

Bendro pobudzio intervencijos:

e Mokymas natiralioje aplinkoje. Tikslas: lavinti funkcing komunikacija kasdienése
vaiko bendravimg klausimais (Pvz., ,,Ko tu nori? Ar tu nori knygos? ,,Pasakyk, kas tai
yra?*) ir paskatina vaika uz pastangas.

e Paralelinis kalbéjimas - specialistas jvardija zodziy junginiais arba sakiniais vaiko
atliekamg veikla, Zaidimus.

e Papildymas. Specialistas praple¢ia ir gramatiskai pakoreguoja vaiko pasakytg sakinj,
pasako kita intonacija. Paskui vaikas paskatinamas pakartoti specialisto praplésta sakinj ta
pacia intonacija.

e Knygy skaitymas — sistemingas iliustruotos knygos skaitymas daug karty, naudojant tuos
pacius zodZzius ir jy junginiuS bei skatinant vaikg juos jsiminti. Skirtingas kalbines
struktliras rekomenduojama pabrézti skirtingais prozodijos elementais. Kai vaikas
pakankamai gerai Zino teksta, suauges skaitydamas teksta, sustoja, skatindamas vaika
uzbaigti zodziy junginius arba sakinius. Galima paprasyti vaika pavartoti zodzius kitu
laiku, skai¢iumi ir pan., pakartoti kelis sakinius, atpasakoti tekstg. Skaitant teksta
rekomenduojama atkreipti vaiko démesj j teksto Sriftg, skaitymo kryptj is kairés j deSine.

o Pasakojimo jgudZiy mokymas. Mokoma jvairiose veiklose ir skirtingais metodais:

— istorijos epizodo vaidinimas;
- dialogy vaidinimas;
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- video modeliavimas (duodama stebéti video su suvaidintais pagal scenarijy tipiskai
besivystanciy dviejy vaiky pokalbiais);

- vaiko jtraukimas j teminius pokalbius (pvz., apie org, kalendoriy, mety laikus, jvykius)
kasdienése veiklose;

- daZnas ty paciy teksty skaitymas, skatinant jsiminti veikéjus, jvykius, zodzius, frazes ir
kintancia jy seka; skaitant prie§ svarbius zodzius ir jy junginius padaryti pauzg,
paskatinti papasakoti gerai zinoma teksta nestebint iliustracijy.

Sklandaus pasakojimo struktiiros mokoma etapais:

- veiksmo vietos jvardijimas — jvadas;

- jvykio nusakymas;

- Veikéjy charakteriy, emocijy apibiidinimas;

- pagrindiné mintis;

- Veik¢jo tikslas ir pastangos;

- Vveiksmy rezultatas ir i§vados.

Rasytinés kalbos mokymas. Zodinés kalbos mokymas negali biiti atsietas nuo radytinés

kalbos mokymo. Mokant vaikg kalbéti rodomos atskiry zodziy, Zodziy junginiy,

pagrindiniy sakiniy kortelés. Skaitant knygeles atkreipiamas vaiko démesys ] teksta.

Skatinama jsiminti ne tik sgvoka, bet ir raSytine zodzio forma.

3. Specifiniai kalbos lavinimo metodai:

Pavieniy bandymy metodas (angl. Discrete Trial Procedure) naudojamas pradiniame
kalbos sutrikimo jveikos etape, kai vaikas mazai kalba kasdienése veiklose (vélesniuose
etapuose reikia pereiti prie natiiralesniy darbo metody). Taikant §] metoda prie§ vaika
dedamas objektas ar paveiksleélis ir klausiama, ka jis mato. UZ teisingg atsakyma vaikas
paskatinamas, tada pereinama prie kito objekto arba paveikslélio.

Esminio elgesio metodas (angl. Basic Behavioral Techniques) taikomas kalbos supratimui

lavinti kartu su kitais metodais. Mokoma etapais:

- instruktavimas — Zodziais paaiSkinama gramatikos taisyklé (pvz., jei vienas — tai
puodelis, jei daug — puodeliai);

- modeliavimas — vaikas imituoja specialista kartodamas i§ paskos, uz teisinga
pakartojimg vaikas paskatinamas;

- uzuomina — sufleruojant padedama vaikui jsiminti kg iSmoko modeliavimo etapo metu
(pvz., ,,prisimink, kaip pavadinai...?*, ,,Cia yra viena knyga, o &ia yra dvi...“);

— apipavidalinimas — sugrupuojamos vaiko daromos klaidos ir mokoma tik tam tikro
segmento (pvz., suglaudziant vaiko liipas, mokoma tarti abilipinj garsa ,,m* pirmame
zodzio skiemenyje).

ISplétimas — vaiko pasakyta paprasta zodZio junginj specialistas arba tévai iSplétoja |

gramatiSkai taisyklinga sakinj su papildomais zodziais, nekeisdamas vaiko ZodZiy junginio

prasmes.
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e Prasmeés papildymas — specialistas arba tévai praplecia vaiko pasakyta zodziy junginj
papildoma informacija (pvz., vaikas sako: ,,zaisti kamuoliu®, o specialistas papildo ,,taip,
tu zaidi su dideliu, mélynu, apvaliu kamuoliu®).

e Fokusuota stimuliacija — pasirinktas zodis ar frazé, gramatinés kategorijos kartojamos
pokalbyje su vaiku daug karty, kad pageréty vaiko kalbos supratimas ir atitinkamai —
kalbéjimas. Vaiko kalbos klaidos netaisomos, bet pakartojamas sakinys teisingai (pvz.,
vaikas sako: ,,a$ matau, du stalas®, 0 specialistas atsako: ,,taip, tu matai du rudus stalus®.

4. Metodinio dokumento diegimo ir auditavimo aprasas

4.1. Metodinio dokumento diegimo aprasas

VRSAR tarnyba, siekianti jsidiegti Idiopatiniy kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy diagnostikos,
gydymo ir stebéjimo metodinj dokumentg privalo atitikti LR SAM 2000 m. gruodzio 14 d.
isakymo Nr. 728 ,.D¢l Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio
lygio paslaugy organizavimo principy, paraSymo ir teikimo reikalavimy‘ (nauja redakcija nuo
2018 m. vasario 8 d. Nr. V-150) nuostatas.

Mokymai, reikalingi diegiant ir palaikant metodinj dokumentg, bus vykdomi pagal projekta
"Asmens sveikatos priezitiros paslaugy priecinamumo ir kokybés gerinimas psichikos, elgesio
ar raidos sutrikimy turintiems bei rizikos grupiy vaikams" 1éSomis, finansuojama Europos
Sajungos struktiiriniy fondy ir LR valstybés biudzeto 1¢Somis.

Baige mokymus VRSAR darbg koordinuojantis gydytojas kartu su daugiadalykés komandos
specialistais parengia savo jstaigos Idiopatiniy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diagnostikos ir
gydymo protokola, diagnostikos formas, gydymo plano formg. Protokolai ir formos tvirtinami
gydymo jstaigos nustatyta diagnostikos ir gydymo protokoly tvirtinimo tvarka.

Metodinio dokumento jdiegimo VRSAR tarnyboje kokybés vertinimo rodikliai pateikiami 7
lenteléje. Rekomenduojame juos vertinti karta per metus. UZ kokybés vertinimg atsako
VRSAR darbg koordinuojantis gydytojas arba kitas ASP jstaigos deleguotas asmuo. Atlikus
vertinimg pildomas kokybés vertinimo protokolas, o kokybés vertinimo rezultatai aptariami
VMS daugiadalykes specialisty komandos susirinkime.

VMS turinéiy vaiky jstatyminiy atstovy pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis vertinami
taip kaip ir kitas VRSAR paslaugas gaunanciy vaiky jstatyminiy atstovy pasitenkinimas ir
atskirai neanalizuojamas. VRSAR paslaugas gaunanciy vaiky jstatyminiy atstovy apklausa
(anketos), jos organizavimas ir vertinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.
Rekomenduojama atnaujinti §§ metodinj dokumentg kas 5 metai. Metodikos atnaujinima
nacionaliniu mastu inicijuoja LR SAM arba profesinés organizacijos.
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7 lentelé. Idiopatiniy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy diagnostikos ir gydymo paslaugy kokybés vertinimo rodikliai

Rodiklio pavadinimas

Rodiklio aprasymas

Rodiklio
siektina reikSmé

Laikotarpis nuo pirmojo vizito pas VRSAR
gydytojg iki kalbos bei kalbéjimo vertinimo

Paciento, kuris buvo nukreiptas dél KKS, laukimo laikas nuo pirmojo apsilankymo pas
VRSAR gydytoja dienos iki specialisty komandos susirinkimo, kuriame su jstatyminiu

Kidikiams — 1 sav.
1-7 mety vaikams —

ir gydymo plano sudarymo paciento atstovu / -ais buvo aptarti vaiko btiklés vertinimo duomenys ir sudarytas tolesnis 2 sav.
vaiko i$tyrimo bei gydymo planas (pateikiami duomenys apie trumpiausia, ilgiausig
ir vidutinj laukimo laikg per metus).
KKS turinio vaiko funkcinés buklés | Komandg sudaro socialinis pediatras, vaiky gydytojas, Kklinikinis logopedas, 100 proc.
vertinimo, stebéjimo ir gydymo taktikg | ergoterapeutas, Kkineziterapeutas, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas ir
parenka ir plang sudaro daugiadalyké | slaugytoja. Yra galimybé (pagal poreikj) i komandos sudétj jtraukti jstaigos vaiky ir
specialisty komanda paaugliy psichiatra, vaiky neurologa, otorinolaringologa.
Sudaromas ir reguliariai perzitirimas KKS | Pirmuosius metus po diagnozés nustatymo — ne reciau negu kas 6 mén. (t. y. nustacius 100 proc.
turin¢io vaiko gydymo planas diagnoze, po 6 mén. ir po 12 mén.). Véliau planas atnaujinamas ne rec¢iau negu 12 mén.
Taikomi moksliskai pagristi gydymo | Kalbéjimo apraksija ir (arba) dizartrija turintiems vaikams taikoma DTTC, PROMPT 100 proc.
metodai. metodai. Verbaliai nebendraujantiems vaikams pritaikomos AAK priemonés
Pildomos jstaigos vadovo patvirtintos KKS | Diagnostikos ir gydymo formose naudojamos moksli§kai jrodytos ir $iose metodikoje 100 proc.
diagnostikos, gydymo plano formos rekomenduojamos naudoti kalbos ir kalbéjimo vertinimo ir KKS diagnostikos formos.
KKS gydymo plane numatytas gydymo tiksly formulavimas, tikslo pasiekimo vertinimo
laikas ir gydymo rezultaty vertinimo priemonés.
Pacienty jstatyminiy atstovy skundai | ASP ir kitoms institucijoms dél KKS diagnostikos ir gydymo ASP paslaugy nagrinéty Nulis pagristy
teikiamomis paslaugomis pacienty skundy ir pagrijsty skundy skaiciaus santykis (sk.) skundy

Santrumpos: AAK — augmentiné ir alternatyvioji komunikacija; ASP — asmens sveikatos prieziura; DTTC - Dinaminis laiko ir Iytéjimo uZuominy metodas
kalbéjimui mokyti (angl., Dynamic Temporal and Tactile Cueing for Speech Motor Learning) KKS — kalbos ir kalbéjimo sutrikimas; PROMPT — Fonetinis oraliniy
raumeny restruktirizavimo metodas (angl. Prompts for Restructuring Oral Muscular Phonetic Targets) VRSAR —  vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija;
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4.2. Metodinio dokumento auditavimo apraSas

. Pra¢jus 12 ménesiy po metodikos jdiegimo ir po to kas 2 metus atlickamas jdiegto
metodinio dokumento veiksmingumo auditas. Audito uzdavinys — jvertinti IKKS turin¢iy
vaiky diagnostinio vertinimo kokybeg ir gydymo bei stebé¢jimo uztikrinima.

. Audito metu naudojami informacijos $altinai — jraSai ESPBI IS ir (arba) ASP jstaigos

informacinése sistemose, pokalbis su VRSAR gydytojy ir specialisty komanda.

su VMS diagnostikos ir gydymo paslaugy teikimu.

. Vertinami kalbos ir kalbéjimo vertinimo, IKKS diagnostikos protokolai, individualis

gydymo planai, IKKS turinéiy vaiky stebéjimo ir gydymo taktika.

Metodiky taikymo veiksmingumo kriterijai:

e Naudojamos jstaigos patvirtintos kalbos ir kalbéjimo vertinimo formos, IKKS
diagnostikos formos, taikomi moksliniais tyrimai jrodyti IKKS diagnostikos ir gydymo
metodai taip kaip numatyta metodikoje;

e Sudaromi individualts IKKS gydymo planai, jie reguliariai atnaujinami; atnaujinant
individualius gydymo planus kartojamas kalbos ir kalbéjimo vertinimas.

e Steb¢jimas ir gydymas yra testinis, IKKS turintys vaikas reguliariai lankosi VRSAR
tarnyboje (pagal individualy plang).

. Audita vykdo atitinkamos jstaigos vidaus audito skyrius. Auditoriy parinkimas, audito

nesalisSkumo uztikrinimas, audito rezultaty aptarimas su jstaigos administracija ir VRSAR

darbuotojai, audito dokumenty pildymas ir saugojimas vykdomi pagal jstaigos vadovo
patvirtinta bendrg Istaigos vidaus medicininio audito atlikimo ir ataskaity rengimo tvarka.

. Metodikos veiksmingumg nacionaliniu mastu galima jvertinti ESPBI IS ir (arba)

SVEIDROS sistemose analizuojant:

e |KKS (TLK-10-AM kodai F80.0, F80.1, F80.2, F80.8, R47.1, R48.2) turin¢iy gydomy
VRSAR tarnybose skaiCiy;

e (-7 mety vaiky gydymo paslaugy suvesting:

— IKKS (TLK-10-AM kodai F80.0, F80.1, F80.2, F80.8, R47.1, R48.2) turiniy vaiky
stebéjimg ir gydymg VRSAR tarnybose: nusta¢ius IKKS teikiamos VRSAR dienos
stacionaro arba stacionaro paslaugos, véliau — stebéjimas (iSpléstinés VRSAR
specialisty konsultacijos ne re¢iau kas 6 mén.

Dél metodinio dokumento taikymo galima konsultuotis su klinikine logopede Ausra

Sleckiene, el. pastas Ausra.Sleckiene@kaunoklinikos.lt ir (arba) vaiky neurologe Indre
Bakaniene, el. pastas indre.bakaniene@kaunoklinikos.|t

5. Literaturos apraSymas

Metodiniam dokumentui rengti atlikta sistemin¢ literatiiros paieska biomedicinos moksly

duomeny bazése MEDLINE, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), Education Resources Information Center
(ERIC), PsychINFO. Naudota tarptautiné PICO (populiacija, intervencija, kontroliné grupé
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(angl. controls) ir rezultatas (angl. outcome) paieskos strategija pagal pasirinktus raktinius
zodzius. Kitose Salyse patvirtinty kalbos ir kalbéjimo diagnostikos ir gydymo rekomendacijy
ieskota profesiniy organizacijy tinklapiuose, duomeny bazése Google Mokslin¢ius (angl.
Google Scholar), UpToDate ir ClinicalKey sistemose, internetiniuose puslapiuose US
National Guidelines Clearinghouse, UK NICE guidance. Paieska atlikta 2021 m. geguZzés
meénesj, atnaujinta 2022 m. balandj.

Naudoti literattiros Saltiniai pateikti literattiros saraSe. Intervenciniy tyrimy kokybei vertinti
naudota Amerikos cerebrinio paralyziaus ir raidos medicinos akademijos (angl. American
Academy of Cerebral Palsy and Developmental Medicine, AACPDM) tyrimy kokybés
vertinimo sistema . Rengiant metodika remtasi naudoti tyrimais, kurie surinko teigiamus
vertinimus atsakant j 5 ir daugiau kokybés klausimy. Tyrimai, kurie surinko maziau negu 5
teigiamus vertinimus (menkos kokybés tyrimai) j apzvalga jtraukti nebuvo. Moksliniy jrodymy
ir rekomendacijy lygmuo pateikiami diagnostikos ir gydymo rekomendacijy tekste ties
kiekvienu teiginiu.
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7. Informacija visuomenei ir pacientams

(Si informacija gali biiti pateikiama jstatyminiams paciento atstovams kaip lankstinukas, platinama per masines
informavimo priemones, vieSinama pacienty organizacijy internetiniuose puslapiuose; ja rekomenduojama
vadovautis bendraujant su Zurnalistais.

Vaikai gimsta pasirenge mokytis suprasti ir kalbéti kalba, kuria bendrauja jo Seima ir
aplinkiniai. Tac¢iau kalbéti vaikai MOKOSI, kalbos supratimas ir kalbéjimas néra jgimtas
dalykas. Mokymasis uzima laiko ir net tipiSkai besivystantys vaikai daznai mokosi skirtingu
tempu. Dauguma vaiky iSmoksta aiskiai kalbéti ir pasakoti iki 5 mety.

Nuo ko priklauso vaiko kalbos ir kalbéjimo raida?

Vaiko kalbos ir kalb¢jimo raida priklauso nuo:

e Genetiniy veiksniy — daugelis kalbos ir kalbéjimo sutrikimy neturi aiskios
priezasties, todél manoma, kad yra nulemti geny.

e Galvos smegeny struktiros ir funkcijos — igyta ir (arba) jgimta galvos smegeny
pazeidimg turintys vaikai daZnai turi kalbos ir (arba) kalb¢jimo sutrikima.

e Aplinkos — vaikai mokosi klausydamiesi kity ir su jais bendraudami. Labai svarbu,
kad tévai bendrauty su vaiku, skaityty knygeles, zaisty bendrus zaidimus. Be to,
svarbu Zinoti, kad ankstyvas kompiuteriniy technologijy naudojimas sulétina vaiky
kalbos ir kalbéjimo raida, todél Pasaulio sveikatos organizacija vaikams iki 3 mety
nerekomenduoja jy naudoti.

Kaip tévai gali padéti vaikui mokytis kalbos ir kalbéjimo?

Tévai yra pagrindiniai mazy vaiky kalbos ir kalbéjimo mokytojai. Vaiko kalbos ir
kalbéjimo mokymas prasideda nuo pirmyjy jo gyvenimo dieny: kiidikis stebi zmogaus veida,
suklista kalbinamas, augdamas iSmoksta atsakyti balbatuodamas, o antryjy gyvenimo mety
pradZioje iStaria pirmuosius prasmingus zodzius. Kalbos ir kalbéjimo mokymas turi vykti
kasdien¢je aplinkoje atliekant jprastas veiklas nuolatos.

Patarimai tévams kaip skatinti mazy vaiky kalbos ir kalbéjimo raida:

e Reaguoti | kiidikio sakomus garsus ir skiemenis, gestus nuo pirmyjy meénesiy.

e Pastebéti, kuo vaikas domisi, j kg zitiri, kg rodo, ko klausia, kg bando pasakyti, isreiksti

ir ] tai reaguoti (atsakyti, papildyti kitais ZodZiais, parodyti, paklausti, jsitraukti).

e Daznai kalbéti su vaiku apie aplinkos daiktus, veiksmus, reiskinius, santykius, jausmus,
jvaridnti juos kuo jvairesniais Zodziais.

Kalbéti su vaiku taisyklingai, nes vaikai mokosi kalbéti pamégdziodami.

Kasdien vaikui deklamuoti, dainuoti, pasakoti trumpus tekstus.

Vartyti knygeles, jas skaityti.

Skatinti vaika jvardinti aplinkos daiktus ir jvykius.

Palaikyti vaiko norg tarti, kartoti zodzius, padedant juos pasakyti.

Skatinti vaika klausinéti.

Pateikti vaikui nesudétingus nurodymus, ka ir kaip turi atlikti.

Skaityti vaikui garsiai arba tyliai, greitai arba létai, perteikiant teksto emocijas.

Uzduoti vaikui jvairius klausimus: ,,Koks?* ,Kodél?* , Kur?“ , Kaip?, iSklausyti

atsakymo.

e Daznai klausinéti vaiko apie jj patj, apie tai, kg jis veikia, ko nori, kg mégsta, skatinti
apie tai pasakoti.
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e Vykti su vaiku j keliones, kitas iSvykas. Jos praplés vaiko patirtj ir Zodyna.
Kokie biina kalbos ir kalbéjimo sutrikimai?

Kalb¢jimo sutrikimo terminu jvardijamos situacijos, kai vaikas arba suauges zmogus
negeba istarti bendravimui reikalingy kalbos garsy, Zodziy ir fraziy. Kalbéjimo sutrikimai
skirstomi 3 grupes:

e Garsy tarimo sutrikimai — negeba taisyklingaui iStarti kalbos garsy ir (arba) zodziy.

e Sklandaus kalbéjimo sutrikimas — negeba kalbéti sklandziai (daro pauzes ten, kur jy

nereikia daryti, mik¢ioja).

e Balso sutrikimai — balso, aukstis, stiprumas ir tempras neatitinka vaiko amziaus ir

(arba) lyties.

Kalbos sutrikimo terminu jvardijamos situacijos, kai vaikas arba suauggs asmuo negeba
suprasti ir (arba) naudoti kalbos (Zodinés ir rasytinés). Kalbos sutrikimai skirstomi j dvi grupes:

e Kalbos sutrikimas — kalbos sutrikimas, susijes su kitomis ligomis ir (arba) raidos

sutrikimasi (pavyzdziui, autizmu, intelekto sutrikimu, nervy sistemos ligomis, klausos
sutrikimu).

« Specifiniai kalbos sutrikimai (kalbos raidos sutrikimai) — kalbos raidos sutrikimas,

nesusij¢ su intelekto, Kklausos, judesiy sutrikimu arba nervy sistemos pazeidimu.
Manoma, kad juos lemia genetiniai veiksniai.

Kas sukelia kalbos ir kalbéjimo sutrikimus?

Kalbos ir kalbé¢jimo sutrikimus gali sukelti:

e Galvos smegeny pazeidimas
- Igimtas (pvz., dél neiSneSiotumo, néStumo ir gimdymo komplikacijy, alkoholio

vartojimo néStumo metu);
- Igytas (pvz., d¢l galvos smegeny traumos, auglio, infekcijos, epilepsijos).

e Socialinis-pedagoginis vaiko apleistumas — vaiko auginimas, kai tévai neuzsiima vaiko
lavinimu, mazai bendrauja, neskaito knygeliy, perteklinis ekrany (mobiliy telefony,
kompiuteriy, TV) naudojimas nuo mazens.

e Genetiniai veiksniai.

Ar kalbos ir kalbéjimo sutrikimai daZni?

Kalbos ir kalbéjimo sutrikimai yra dazni — nustatomi deSimtadaliui ikimokyklinio amZiaus
vaiky, berniukams — dvigubai dazniau negu mergaitéms.

Kaip tévai galéty jtarti kalbos ir kalbéjimo sutrikimg?
Stebéti, kaip vaikas reaguoja ] garsa, kalbg, kaip bendrauja ir palyginti su tipiskai

besivystanéiy vaiky klausos (kad iSmokty kalbéti vaikui reikalinga itin gera klausa) ir kalbos
bei kalbéjimo raidos normomis (1-2 lentelés).
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1 lentelé. 1-5 mety vaiky kalbos ir kalbéjimo raidos gairés

1 ménesio kiidikis
Nustoja verkti iSgirdes nepazjstama garsa.
Taria garsus a, e, 0.
Verkia, kai jau¢ia nepasitenkinima ir (arba) alkj.

3 ménesiy kudikis
Guguoja: taria gu, agu, agi. Atlieka aktyvius judesius burna.
Pasisuka j garso $altinj.
Reaguoja j mamos balsa, net kai jos nemato.
Kai pakalbintas taria garsus ar skiemenis zitiri j kalbinanéiojo akis, §ypsosi, mosikuoja rankomis.

6 ménesiy kidikis
Ciauska — pasako kelias priebalses ir balses, kartoja skiemenis.
Zaisdamas garsiai juokiasi, §tikauja. Atsiranda nepasitenkinimo $ksniy.
Reaguoja i tévy arba artimyjy veido iSraiska ir atsako emocionaliu balso tonu.

9 ménesiy kidikis
Ritmiskai kartoja skiemenis: de-de-de, ba-ba ir kt. keisdamas balso tona, aukstj, stipruma.
Pradeda reaguoti j savo varda.
Supranta zodZius ne, ate palydétus gestu.
Iesko aplink artimyjy paklausus (pvz., kur mama / tété?).

12 ménesiy vaikas
Pradeda tarti prasmingus zodzius (5-10) i§ pasikartojanc¢iy skiemeny (pvz., mama, tete).
Supranta paprastus praSymus, palydétus gestu (pvz., ateik pas mane, paduok téciui).
Supranta apie 30 Zodziy.
Reaguoja j zinomas daineles, imituodamas suaugusiyjy judesius arba garsus.
Paduoda jvardyta objekta.

15 ménesiy vaikas
Spontaniskai pasako kelis suprantamus Zodzius tinkamose situacijose.
Supranta vis daugiau naujy zodziy.
Ziari j paveikslélius knygutéje.
Supranta paprastus praSymus (pvz., neimk, einam valgyti, duok man kamuolj), nelydimus gesto.
Parodo artimos aplinkos Zmones, gyviinus, zaislus.

18 ménesiy vaikas
Papraso norimo objekto rodydamas pirstu ir zodziu arba sava kalba.
Meégsta vaikiskus eiléras¢ius ir daineles, bando juos kartoti arba dainuoti su suaugusiuoju.
Supranta sudétingesnius zodinius praSymus (pvz., uzdaryk duris, pasiimk savo batus) ir juos vykdo.
Parodo savo, 1élés arba artimyjy veido dalis.

2 mety vaikas
Pasako 30-100 zodziy.
Kalbédamas naudoja 2 zodziy junginius.
Mokosi naujy zodziy juos pakartodamas.
Daznai klausia aplinkiniy vardy, objekty pavadinimy.
Ivardija Zodziu pazjstamus objektus ir paveikslélius.
PraSomas parodo kiino dalis.
Supranta ir atlieka paprastus dviejy daliy praSymus (pvz., paimk meskiukq ir paguldyk j lovg).
Atsako j paprastus klausimus.
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1 lentelés tesinys

3 mery vaikas
e Dauguma Zodziy yra suprantami nepazjstamiems zmonéms. Padaro tarimo, Zodziy derinimo klaidy.
e  Geba pasakyti savo vardg, pavarde, amziy.
e Kalbédamas naudoja jvardziu, prielinksnius, daugiskaitos formas, skiria lytj.
e Uzduoda klausimus Kas? Kur?
e Uzmezga paprastus pokalbius. Geba apibtdinti dabarting ir buvusia veiklas.
e Atpazjsta daiktus pagal jy naudojimo funkcijg (pvz., galis atsakyti j klausima su kuo mes valgome?)
e Supranta kai kurias objektus apibaidinanéias sgvokas (pvz., slapias, karstas, didelis).
® Nekantriai klausosi pasaky, mégstamas praso pakartoti kelis kartus.

4 mety vaikas
e Kalba gramatiskai taisyklinga kalba. Gali netaisyklingai tarti kelis kalbinius garsus, painioti
tarpusavyje R-L, K-T, garsus, praleisti priebalse Zodziuose, kuriose yra priebalsiy samplaikos.
e Daznai uzduoda klausimus Kodél? Kaip? Kada?
e Supranta abstrak¢ias sgvokas pries tai, po to, jei, vienas is.
o Kilausosi ir pasakoja istorijas, kartais painiodamas faktus ir fantazuodamas.
e  Suskaiciuoja iki 20 ar daugiau. Supranta kiekio sgvoka iki 5.
e Daug kalba Zaisdamas jsivaizduojamus Zaidimus.

5 mety vaikas
e Kalba 6-8 Zodziy sakiniais. Tartis aiski, kalba gramatiskai taisyklinga.
e  Meégsta klausytis skaitomy ar pasakojamy istorijy, véliau jas detaliai atpasakoja.
e Nurodo savo varda, pavarde, amziy ir gimimo data. Zino namy adresa.
e Supranta laiko ir sekos savokas. Kalboje vartoja zodzius pirmas, sekantis, paskutinis.
e Nuolat klausia abstrakéiy zodziy reikSmiy.
e Kalbédamas vartoja apibiidinimus.
e Zodyna sudaro 2000— 3500 Zodziy.

2 lentelé. Vaiky klausos raidos gairés

0-3 ménesiy kidikis
Reakcijos j garsa:
reaguoja j stipry garsa krapteléjimu / Moro refleksu;
iki 2 ménesiy reaguoja j arti esantj garsg, 0 NUO 2—4 ménesiy ir j tolimesnius garsus;
daugiau reaguoja j balses negu j priebalses;
nuo 3 ménesiy pazjsta mamos balsg — nurimsta jo kalbinamas, klausosi savo skleidziamy garsy;
dziaugiasi tik keliais garso $altiniais.

4—6 ménesiy kidikis
Pasuka akis ir galva j garso Saltinj.
Dziaugiasi savo skleidziamais garsais (balbatavimu, gugavimu, juoku).
Dziaugiasi garsg skleidzian¢iais zaislais (barSkuéiais, grojanciais zaislai).
Balbatuodamas atsako j kalbinima.
Skiria kalbg nuo aplinkos garsy.
I8girdes mamos balsg pravirksta, jeigu nemato jos veido
Reaguoja | pazjstamus maitinimo garsus (pvz. SaukStu maiSant maista dubenélyje).
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2 lentelés tegsinys

7-9 ménesiy kidikis
e Pasuka akis / galva / liemenj j garso $altinj; sunkiau suvokia vir§uje arba uz nugaros esantj garso
Saltinj.
Reaguoja | paprasta praSyma.
Keicia vokalizacijas pagal tai ka girdi.
Pamégdzioja kalbinius ir nekalbinius garsus.
Reaguoja i savo varda.

Supranta nemaZzai onomatop¢jy (Zodziy darymas mégdziojant gamtos arba Zmoniy veiklos garsus).

10-12 ménesiy kidikis
Pradeda judéti iSgirdes muzika.
e Reaguoja prasomas kg nors surasti (kur Zaislas? mama?).
e  Jesko zvilgsniu jvardinto daikto.

® Supranta kelias daznai vartojamas frazes.

12—18 ménesiy vaikas
e Domisi TV, radijo imtuvo garsais.
e Klausosi paprasty pasakojimy, daineliy, ritmo.

18-24 ménesiy vaikas
e  Supranta, kai ji kviecia i§ kito kambario.
e Vykdo keliy daliy instrukcijas (nueik j virtuve ir atnesk buteliuka).
e Kalbasi zinoma tema.
e  Atsako i klausimus apie paveikslélius knygutéje.

2-2,5 mety vaikas
®  Atsako j klausimus i§ pasakojimo ar perskaityto teksto.

Kq daryti jtarus kalbos ir (arba) kalbéjimo sutrikimg?

Jeigu jtariate, kad Jusy vaiko kalba ir (arba) kalbéjimas neatitinka amZiaus,
pasikonsultuokite su vaiko Seimos gydytoju. Jeigu bus reikalinga, Seimos gydytojas nusiys
vaikg kity specialisty (vaiky neurologo, vaiky ir paaugliy psichiatro, otorinolaringologo)
konsultacijai ir (arba) | Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos tarnyba. Kreiptis
reikia nedelsiant — mitas, kad jtarus kalbos ir kalbéjimo sutrikima, reikia laukti kol vaikui sueis
3-5 metai ir tik tada kreiptis pagalbos. VVaiko smegenys intensyviausiai formuojasi pirmaisiais
trimis gyvenimo metais, todél pradéjus taikyti logopedines intervencijas maziems vaikams,
pasiekiama geresniy rezultaty.

Kai kalbos ir kalbéjimo sutrikimai diagnozuojami?

Gydytojas, klinikinis logopedas ir Kiti specialistai surinks duomenis i§ Jasy ir medicininés
dokumentacijos apie néStumo ir gimdymo komplikacijas, vaiko sveikatg ir raida, turimus
kalbéjimo jgudzius. Vaiko kalbos ir kalbéjimo (bei kity geb¢jimy raida) bus vertinama stebint
vaiko elgesi, zaidima, bendravimag su Jumis ir specialistu, atliekant standartizuotus raidos
vertinimo testus. Pagrindiniai dalykai, kuriuos specialistai stengiasi i$siaiSkinti yra kaip vaikas:

e Kkalba;

e Kklauso;

e vykdo instrukcijas;
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e supranta kalbg;

e kartoja zodzius ir frazes;

e dalyvauja pokalbyje.

Daliai vaiky, kurie kreipiasi ] medikus dél kalbos ir kalbéjimo sutrikimo, neretai jtariamas
kitas (ne tik kalbos ir kalbéjimo) sutrikimas. Tokiu atveju gali biiti paskirtos papildomos
specialisty konsultacijos ir tyrimai. Dazniausi sutrikimai, kuriems esant budingas kalbos
sutrikimas (daznai — tai anksciausiai pastebimas sutrikimo pozymis) yra autizmas, klausos,
intelekto sutrikimas.

Kaip kalbos ir kalbéjimo sutrikimai gydomi?

Kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy gydymo metodai priklauso nuo sutrikimo pobudzio ir vaiko
amziaus. Maziems vaikams logoterapija vyksta zaidziant, atliekant uzduotis su knygutémis,
paveiksléliais, prasant kartoti, tarti garsus, skiemenis, zodzius arba sakinius. Sékmingam
kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy gydymui kritiSkai svarbus tévy jsitraukimas — bitina su
specialistu aptarti taikomos terapijos tikslus ir metodus bei aptarti kaip tévai galéty ir turéty
prisidéti jy siekiant.
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8. Priedai

1 priedas. Kalbéjimo motorikos ir artikuliacijos sutrikimy diferenciacijos klausimynas

(Parengé G. Musteikiené, E. Sirvydaité, I. Kurmanskiené, R. Ivoskuviené, D.  Kairiené, S.
Daniuté, 2015) 4

Vaiko vardas, pavardé:

Gimimo data:
MIMIKA
1 uZduotis. Tyrimo metu stebéti ir jvertinti vaiko veidq ir mimikq.
1. | Mimika israiskinga O Kita O O
2. Mimika nei$raiskinga 0  Kita O O
3.1 | Veidas asimetriskas 0 Amimiskas O Silpnumas O Seilétekis O Kita O O
3.2. | Veidas asimetriskas O Itampa O  Tremoras O  Trikéiojimas O  Sinkinezijos O Kitad | O
KVEPAVIMAS
2 uzduotis. Laikant popieriaus lapg 20 cm atstumu pries§ vaikq, paprasyti jo giliai fkvépti ir pisti |
lapq 10 s. ]vertinti iSkvépimo trukme, oro srovés tolyguma, jégq, piitimo veiksmg.
1. | pugia tiksliai ir tolygiai 10s O Kita O O
2. Sunku pradéti ptsti O Judesiai nekoordinuoti O  Nepucia O Kita O O
3.1 1 Oro srove: Silpna O Netolygi O Patimo trukmé < 10 s O Pudiant iSpuéia skruostus O KitaO | O
3.2. | Oro sroveé: Silpna O Netolygi O Patimo trukmé < 10 s 00 Puciant iSpucia skruostus O Kita O | O
FONACIJA
3 uzduotis. Paprasyti vaikq giliai jkvépti ir iSkvepiant tarti garsq aaa tesiant tarimg 10 s. Jvertinti balso
Savybes ir garso tesimo trukme.
1-2 | Balsas: Skambus O Tolygus O  Fonuoja tgsiamai 10 s O  Kita O O
3.1. | Balsas: Kimus O Duslus O Nosinis O  I3senkantis O Fonuoja<10s O Kita O O
3.2. | Balsas: Jtemptas O Caizus O  Virpantis 0 Netolygus O Kita O O
MINKSTASIS GOMURYS
4 uzduotis. Paprasyti vaikq pladiai iSsiZioti ir skanduotai tarti garsq a-a-a 5 kartus. Jvertinti minkstojo
gomurio skliauto simetrijq ir lieZuvélj.
1-2 | Gomurio lankas: Simetriskas OJ Gomurys ir liezuvélis funkcionalus O Kita O O
3.1 | Gomurio lankas: Asimetriskas 01 Zemas O I3 dalies pakyla O  Nepakyla O O
Liezuvélis: Pakrypes 0 Nukares 0  Nejudrus O  Kita O
3.2. | Gomurio lankas: Asimetriskas O Aukstas 0 Siauras O Liezuvélis pakrypes O  Kita O O
APATINIS ZANDIKAULIS
5 uzduotis. PapraSyti vaikq placiai iSsiZioti ir stipriai sukqsti dantis 5 kartus. [vertinti judesiy apimtj,
jégq, greitj, tikslumg, nuoseklumg, stebéti ar yra sinkinezijy.
L Judesiy amplitudé: pakankama visus 5 kartus O Kita O O
2. Judesiai kartojami nevienodai O  Judesio neatlieka O  Kita O O
31 Judesiai: Asimetriski O Vangiis O Létéjantys O I$senkantys (1 Nepakankama amplitudé O O
" | KitaO
3.2. | Judesiai trikéiojantys O Sinkinezijos 0 Kita O O
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1 priedo tesinys

LUPOS
6 uzduotis. Paprasyti 5 kartus vaiko atkisti liipas | priekj ir atitraukti atgal (,,diidelé“ — ,,Sypsenélé*).
Ivertinti judesiy apimtj, simetrijg, tikslumg, nuoseklumgq, greitj, liipy padétj.

1. | Judesiai: Nuoseklas O Greiti 0 Pakankamos amplitudés O Kita O

2. Judesiai: Nenuosekliis 0  Pasikartojantys O Sunkiai randa padétj O  Padéties neranda O

3.1 | Judesiai: Asimetrizki O Vangiis O I$senkantys 0  Lapos praziotos O  Kita O

O oo |o

3:2. | Judesiai: Asimetriski O Nepaslanktis 0 Nepakankamos apimties O  Kita O
Lipos nejudrios 00 Sinkinezijos O Kita O

LIEZUVIS
7.1. uZduotis. PapraSykite vaiko iSkisti ilgq lieZuvj ir taip palaikyti 5 s. Ivertiti judesio simetriSkumgq, greitj,
sinkinezijas, lieZuvio padétj.

L Judesys simetriskas O Kita O O

2. | Neranda padéties O Kita O O

3.1 Judesys: AsimetriSskas [0 Vangus O Liezuvis pasklides O Kita O O

3.2. Judesys asimetri$kas [0 Sinkinezijos O Liezuvis: smailéjantis O Trak¢iojantisO Kita O O

7.2. uzduotis. PapraSyti vaiko isSkisti ilgq lieZuvj ir kelti ji link nosies 3 kartus. Jvertiti judesio

simetriSkumag, greitj, tikslumgq, apimtj, nuoseklumq, kompensacinius judesius, sinkinezijas

L Judesys: SimetrisSkas 0 Nuoseklus O  Greitas O Kita O O

2. Judesiai: Nenuoseklas O Pasikartojantys [ Neranda padéties O Kita O O

3.1 Judesys: Asimetri$kas [0 Vangus [0 Létéjantis [0 Nepakankamos apimties OO Prilaikomas O
ltpos O

3:2. | Judesys: Asimetriskas O Trikéiojantis O Sinkinezijos O Kita O O

KALBEJIMAS

8.1. uzduotis. Paprasti vienu iskvépimu po 2 kartus pakartoti: skiemenis (pa pa pa; ta ta ta; ka ka ka;

pa ta ka - pa ta ka; pateka pateka); zodzius (begemotas, sunkvezimis, biblioteka, kupranugaris,
Sik§nosparnis); sakinius (Suniukui skauda koja. Vaikas galvoja galvosikj. Laiko laikrodj laikrodininkas.)
Ivertinkite gebéjimq iSlaikyti garsine, skiemenine ZodZiy struktirg, JodZiy eiliSkumgq sakiniuose, tempg.

L I§laiko skiemening ir garsing zodZiy struktiira, Zodziy eiliSkuma sakiniuvose O  Kita O O

2. Neislaiko skiemeny eiliSkumo skiemeny eiléje / Zodziuose [ Sutrumpina zodzius O O
Neislaiko zodziy eilisSkumo sakiniuose O PraleidZia zodzius sakiniuose O Kita O

3.1 | T3laiko zodziy skiemenine struktiirg, taciau iSkraipo zodziy garsing strukttirg [ O

3.2. | [laiko sakiniy struktiira 0 Létéjantis kalbéjimo tempas O  Kita O O

8.2. uzduotis. Apibendrinti garsy tarimo tyrimo (atlikto pagal pasirinktqg metodikq) ir vaiko
spontanisko kalbéjimo analizés duomenis. Ivertinti vaiko garsy tarimo klaidy pastovumg ir pobidj.

1.

Priebalsiy tarimo klaidos pastovios O Kita O O
2. Priebalsiy (ir kartais balsiy) tarimo klaidos nepastovios [ |
Klaidy daugéja sudétingéjant turiniui O Izoliuoti garsai tariami taisyklingai O Kita O
3.1 Balsiy, dvibalsiy ir priebalsiy tarimo klaidos pastovios [ Kita O |
3.2. Balsiy, dvibalsiy ir priebalsiy tarimo klaidos pastovios 00  Kita O |
PROZODIJA

9 uzduotis. PapraSykite vaikq pakartoti sakinius, keic¢iant loginj sakinio kirtj:
Mano batai du. Mano batai du. Mano batai du. /45 moku kalbéti. AS moku kalbéti. AS moku kalbéti.

1. | Pastoviai keicia loginj kirtf O  Kita O
2. Nepastoviai keiéia loginj kirtj O Kita O
3.1 Kalbéjimas monotoniskas O  Kita O
3.2. Kalbéjimas monotoniskas O Kita O
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1 priedo tesinys. Duomeny apibendrinimas ir logopedo iSvada

2 ) E) 2] %)
2 | < |22 |2 m = S |3
< | = = | e < = = a | 2
X < O wm 5 = 0 > o e X
= |8 | < | ¥ 2 1o |R - N | @
= |2 |5 |23 |z |&|®& = 2 |5
s | K 2 |Se |8 |23 N 5 |
Uzd. | 1. |2 3. 4 5 6. |71 |72 |81 |82 |9
1. Fonetiné dislalija
2. Artikuliaciné
dispraksija
3.1 Hipotonin¢ dizartrija
3.2 Hipertoniné dizartija
I$vada:

2 priedas. Klausimynas tévams apie vaiko kalbg ir komunikacijq

©ooNOoGA~®DR

el ol =
g~ WN RO

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Apibudinkite, kas kelia nerima?

Kokia kalba vaikui yra gimtoji? Kuria kalba vaikas dazniausiai haudoja?
Kokia kalba kalbama namuose? Ugdymo jstaigoje?

Su kuo vaikas daugiausiai bendrauja?

Ar Jusy vaikas Jus supranta? Kitus?

Kaip gerai Jas suprantate vaika?

Ar vaikas turéjo klausos sutrikimg? Kada? Ar buvo gydomas?

Ar atliktas klausos tyrimas? Kada? Kokie rezultatai?

Ar vaikas palaiko akiy kontakta su Kitu?

. Kaip stengiasi atkreipti Jusy démesj (gestais, kalba, kitkuo)?
. Kaip reiskia poreikius ir norus?

. Kiek apytikriai zodziy vaikas supranta?

. Kiek apytikriai zodziy vaikas naudoja?

. Keliy zodziy junginj ar sakinj pasako Jiisy vaikas?

. Jasy vaikas jvykdo:

e  paprastus prasymus (pvz.: iSnesk tai)?

e dviejy daliy instrukcijas (pvz.: pasiimk batus ir susisukuok)?

e  Trijy daliy instrukcijas (pvz.: susirink zaislus, i$sivalyk dantis ir eik i lova)?
Ar vaikas uzduoda klausimus?

Ar vaikas vartoja:

e  daiktavardZius (pvz.: Suo, masina)?

e veiksmazodzius (pvz.: valgo, eina)?

e  bidvardZius (pvz.: didelis, sunkus)?

e prieveiksmius (pvz.: greitai, 1étai)?

e jvardzius (pvz.: a8, jis)?

e jungtukus (pvz.: ir, bet)?

e  bitgjj laikg, galines (pvz.: meté, €jo)?

e daugiskaita (pvz.: Sunys, zaislai)?

laipsnius (pvz.: lengvesnis, didesnis)?

Ar vaikas supranta veiksmy ir objekty tarpusavio rysius? Objekty funkcijas?
Ar gali imituoti? Kaip tiksliai ir kaip greitai?

Ar gali papasakoti jspiidzius?

Ar zino kaip jsitraukti j pokalbj?

Ar kalba atitinka situacijg?

Ar zaidzia simbolinj Zaidimg (pvz.: naudoja lazdel¢ vietoj mikrofono)?
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3 priedas. Ankstyvosios kalbos raidos (iki 7 mety) klausimynas tévams

VaiKOo Vardas.........ccocovevrnieennneeiennsseee Data.....cccoovrriviirininns
Teévy vardai.......ccoceeeeeeeienieieeeee e RySys su vaiku............
Namuose gyvenanc¢iy artimyjy skaiCius.........ccveevereecierescienienieecienenans
BIOLIal, SESES....eeicuvieieteieeeree e e e e e et e ettt an

Instrukcija: atsakykite j klausimus kaip galima iSsamiau. Pateikite papildomos Jisy manymu svarbios
informacijos ties kiekvienu klausimu

Taip | Ne Klausimai
Ar suprantate vaiko nekalbinj bendravima (rodyma pirstu, gestikuliavima)? ParaSykite, kokius
biidus vaikas naudoja:

Ar suprantate vaiko Zodinj bendravima? Jeigu ne, kodél?

Ar vaikas lanko ikimokykling jstaigg ar dienos centra? Kiek valandy per savaitg:
Ugdytojai........c.c....... Vaiky kiekis grupéje.......cccevververvenreennnne.

Ar taria garsus? Apibiidinkite:

Ar taria zodzius? ISvardinkite:

Ar jungia zodzius? I§vardinkite:

Ar imituoja veido iSraisSkas?

Ar mégdzioja kalbos garsus?

Ar mégdzioja anksc¢iau matyta elgesi

Ar prasomas parodo pir§tu daznai naudojamus objektus aplinkoje arba paveiksléliuose?
Ar supranta, kai Jas su juo kalbatés?
Ar atsako j paprastus klausimus?

Ar vykdo paprastus praSymus (pvz., paimk savo puodelj)?
Ar palaiko akiy kontakta su Jumis?
Ar Sypsosi?

Ar mieliau ZzaidZia su kitais negu vienas?

Ar mieliau Zaidzia vienas?

Ar supranta daikty funkcijas (pvz, kad puodelis skirtas gerti)?
Ar uzduoda klausimus?

Kaip vaikas siekia atkreipti Jisy démesj?
Kaip vaikas reiskia poreikius ir norus?

Su kuo vaikas praleidZia didZiaja dienos dalj?
Kokius zaidimus zaidzia?

Detaliai apibiidinkite tiping vaiko diena:
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4 priedas. 1,6—7 mety vaiky kalbos raidos vertinimo forma

Vardas.......ccoooveeeeieeeieeeeeeeee e AMZIUS......ocoviiieeiiiee e Data...............
B LT ] ] (0T T TSSO

Instrukcija: paZymékite varnele, jei vaikas atlieka ir (0), jei neatlieka uzduoties, ir (K), jei atlieka kartais.

19—24 mén. ___ Kalbéjimo suprantamumas / aiSkumas nepazjstamiems apie 25-50 %
__Zodzius vartoja dazniau negu garsazodzius

__ Aktyviame zodyne yra 50-100 zodziy

__ Supranta apie 300 zodziy

__Pasako dviejy zodZiy junginius (daiktavardis+veiksmazodis /budvardis)
__ Vykdo paprastus prasymus

__Vartoja jvardzius as, mano

_Klausimams parenka atitinkama intonacija

__Supranta pagrindines objekty kategorijas (Zaislai, maistas)

__Kilausia ir atsako Kas cia?

__Patinka klausytis pasaky

__Pazjsta j kiino dalis

__ Parodo jvardintus paveikslélius knygeléje

2-3m. __Kalbéjimo suprantamumas / aiskumas nepazjstamiems apie 50—75 %
___Supranta vienas ir visi

__ PraSo objekty juos pavadindamas

__Parodo visas kiino dalis

__ Vykdo dviejy daliy praSymus

__Kalba dviejy-keturiy zodziy junginiais

__Galima echolalija, kai susiduriama su kalbéjimo sunkumais
___Supranta apie 500-900 zodziy

__ Aktyviame zodyne yra 50-250 zodziy

__ Daug Zodziy gramatiniais rysiais derinimo klaidy

__Balsius vartoja taisyklingai

__Naudoja kalbédamas pagrindinius priebalsius (galima neteisinga artikuliacija)
__Daznai praleidzia priebalsius zodzio viduryje

__ Praleidzia arba keicia kitais pirmg / paskutinj ZodZio garsg

__Islaiko pokalbio tema

3-4m. ___Supranta objekty funkcijas

__ Supranta prieSingybes (didelis-mazas, eiti-sustoti)
__kalba 4-5 zodziy sakiniais

__Vykdo dviejy-trijy daliy instrukcijas

__Naudoja kalba emocijoms isreiksti

__Pakartoja 6-13 skiemeny sakinius

__Galima echolalija, bet retai

__Dazniausiai vartoja daiktavardzius ir veiksmazodzius
___Vartoja biitgjj ir buisimajj laikus

__ Supranta apie 1200-2000 ZodZiy

___ Aktyviame zodyne yra 800—1500 zodziy
__Padidina kalbéjimo tempa

__Nusako du jvykius chronologine tvarka

__ Pasakojimai daznai be pradzios, pabaigos, keic¢iami laiko, erdvés vaizdiniai
__ Isitraukia j ilgesnj pokalbj

__Sakinio gramatika tobuléja, retos klaidos

__Vartoja vis daugiau sudétiniy sakiniy
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4-5m.

__ Supranta erdvés savokas

_ Skaiciuoja iki 10

__ Atsako j klausimus i§ klausytos pasakos

__ Atsako j klausimus apie funkcijas

__Vartoja suaugusiems buidingg gramatika

__galimos btidvardziy laipsniavimo, kity priesaginiy ZodZiy vartojimo klaidos
___4-8 zodziy sakiniai

__ Aktyvus Zodynas — apie 2000 Zodziy

__Atsako j dviejy daliy klausimus

__ Praso zodziy apibrézimy

__ ReikSmingai sumazéja garsy keitimy, praleidimy skaicius
__Galimas garso praleidimas zZodZio viduryje priebalsiy samplaikose
__Kalbéjimas suprantamas nepazjstamiems

__Nuosekliai pasakoja apie patirtis ugdymo jstaigoje, pas draugus

5-6m.

___Vykdo grupei pateiktas instrukcijas
_Uzduoda klausimus kaip?

__Vartoja jungtukus

___Nuosekliai vardina savaités dienas

_ Skaiciuoja iki 30

__ Aktyviai pleciasi Zodynas

__Vidinis Zodynas —13000 Zodziy

_Keiciasi informacija ir uzduoda klausimus
__Tobul¢ja sudurtiniy zodziy daryba

__ Tinkamai vartoja gramatika

_Nori paaiskinti zaidimo taisykles, nuosekliai déstydamas faktus
__Suzino daugiareik$miy zodziy prasmeg

__ Tiksliai perteikia istorija

__Dainuoja dainas, deklamuoja

__Laisvai komunikuoja su suaugusiais ir vaikais

6-7 m.

___Supranta kaire, deSing

___Vartoja vis sudétingesnius apibtdinimus
__ Isitraukia i pokalbj

__Vidinis zodynas — apie 20000 Zodziy
_Sakiniai dazniausiai Sesiy zodziy

__ Supranta dauguma laiko savoky
_Skaiciuoja iki 100

___Vartoja daug morfologiniy pozymiy

__ Tinkamai pasirenka balso tong
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5 priedas. Pragmatiniy jgidZiy vertinimo forma

WBIEINEOJAS. ..t eeete etttk b bbbt b bt h et b bt b ekt b ekt nb et et Hereer bt nrere e

Instrukcija: naudokite situacijas aprasytas desinéje puséje, kad paskatintuméte pageidaujamq elgesj. Pazymékite
varnele, jei atsakas tinkamas ir (0), jei atsakas netinkamas arba jo néra.

Elgesys

Veiklos pavyzdziai

Atsakas | pasisveikinima

Stebékite kaip vaikas atsako, kai su juo pasisveikinate: Labas! Kaip
laikaisi? Istieskite rankg pasisveikinimui.

__ Reaguoja j praSyma Paprasykite nupiesti apskritima, bet ne i$ karto paduokite piestuka.
Paklauskite: Kg pasakytum mamai, jei bituméte saldainiy
parduotuvéje ir tu norétum saldainio?

_ Apibadina jvykius Paklauskite: Kgq tu veikei sj rytq?

Paprasykite papasakoti apie atostogas, arba ypatinga Sventg.

Laikosi eilés

Susitarkite vardinti pakaitomis abécéle (pvz.:jis sakote a, vaikas b, jus
sakote c, vaikas d).
Pasakokite po sakinj zinoma pasaka (pvz.: Trys lokiai).

__Vykdo instrukcijas

Paprasykite apversti popieriaus lapg ir nupiesti linksma veida.
Papragykite: Paliesk savo ausis ir tada du kartus suplok.

_ Palaiko akiy kontakta Atkreipkite démesj ar vertinimo metu vaikas palaiké akiy kontakta.
Papragykite pasakyti jums namy adress.
__ Kartojimas Paprasykite pakartoti sakinius:

Matui yra SeSi metai.
Uzdarytos risio durys.
Ji gavo dovany naujq knygq.

Démesingumas uzduotims

Stebékite, kaip démesingai vaikas dalyvauja vertinime.
Papragykite apibudinti pateikta paveikslél;.

Temos islaikymas

Papra8ykite papasakoti apie neseniai matytg filma, laida.
Apibudinti desrain;.

Vaidmeny zaidimas

Paprasykite susikeisti vietomis ir pateikti jums uzduot;.
Isivaizduoti, jog esate kavinéje, jus esate klientas, o jis padavéjas.

____Veiksmy nuoseklumas

Paprasykite nuosekliai papasakoti, kaip reikia Kloti lova, nusipirkti
saldainiy. Pasigaminti sumustinj, salotas ar pusrycius.

Zodziy apibrézimas

Paprasykite apibudinti zodzius: Zirklés, virtuvé, kompiuteris

Kategorizavimas

Turi pasakyti, ar vardinamas Zodis yra ménesio ar savaités dienos
pavadinimas: sekmadienis, birzelis, balandis, treciadienis
Paprasykite iSvardinti jvairius: naminius gyvinus, sporto Sakas ar
maistq.

____Objekty funkcijy supratimas

Paprasykite parodyti, kaip naudotis zirklémis / kam naudojama
liniuote.

Veiklos, dialogo iniciavimas

Padékite keistg objekta ant stalo ir atkreipkite démesj ar vaikas paklaus
kas tai.
Stebékite vaiko elgesj su tévais, ugdytojais arba kitais vaikais.
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